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“Adevărul e ce rezistă la testul realităţii.” 
Albert Einstein 


Trec peste prefaţă și intru direct în subiect. Sunt tânăr, educat, sănătos, 180 
cm, iar despre kilogramele mele nu discut. Sunt creativ, sociabil și mai nou 
scriu... este o constatare a realităţii, o constatare reală, concretă, un conţinut 
care poate fi verificat sau simţit, prin observaţie sau experiență, demonstrat 
sau numai discursiv argumentat. Aceste înlàntuiri de cuvinte definesc 
cuvântul ADEVAR. Cine nu mă crede să se uite pe Wikipedia. Numele meu 
este Radu Traian Bitea. 

Aceasta cred că este o carte bună!? Da, pentru că este scrisă din suflet și 
pasiune, din rațiune si realitate contemporană într-un limbaj comun, simplu 
Si cu... litere lizibile ©. O carte ușoară, subțire, dar profundă, o simtire... un 
ADEVAR. Nu este o carte gen „de la Dostoievski încoace/Carte pe carte se 
face”, ci o carte la care am muncit Si am făcut-o cu plăcere. Ideea a pornit 
de la o simplă constatare a realității transpusă prin cuvinte, pe care le 
consider forma scrisă a gândurilor. Este o provocare personală și îndrăznesc 
să-mi permiteti să îmi asum această provocare. Se spune că numai oamenii 
slabi își cer scuze. La fel se spune că dai dovadă de inteligenţă și 
discernământ când îţi ceri scuze... las la latitudinta ta să hotărăști unde mă 
încadrez pentru că îmi cer scuze. Îmi cer scuze pentru că poate vei avea 
multe de reproșat, obiectat sau alte manifestări dezaprobatoare faţă de 
această carte Si a stilului în care este scrisă, dar gàndeste-te si realizează că 
este prima mea carte editată, nu sunt un scriitor Și nu am noțiunile specifice 
pentru a concepe Și realiza o carte din punct de vedere lingvistic, literar şi 
literal, una cât de cât de succes. Ce cred eu că Înseamnă succes pentru 
această carte? Înseamnă să aud din partea a zece, o sută sau mai multi 
oameni care nu se cunosc Și provin din medii diferite că le-a plăcut. Nu 
vreau să înșir vorbe goale și fără conținut, vreau ca acestea să cuprindă 
esenţa. Atât. În rest o scriu pentru mine ca să am de ce râde sau poate a mă 
întrista peste alti ani în funcţie de veridicitatea celor scrise. O scriu de 
asemenea pentru familia mea, pentru iubita mea fiică, Sofia, să încerce să 
înţeleagă o dată cu trecerea timpului, ea acum este mică, lumea în care 
trăiește, obiceiurile semenilor și comportamentul lor, în speranţa că se va 


integra Într-o societate normală nu una tot mai degradată moral, fizic, 
intelectual, educational cum este cea contemporană Și totodată pentru soția 
mea, Cosmina, căreia îi mulțumesc pentru că există și cu asta cred că am 
spus totul. Provin din generația de sacrificiu a.k.a (also known as), generația 
copiilor cu cheia la gât căreia, în toate etapele vieţii până în prezent, 
începând de la șoimii patriei Si pionerii de pe timpul comunismului, trecând 
la ciclul gimnazial Și liceal după revoluţie, cu schimarea continuă Și haotică 
a sistemului educaţional de la trei la două semestre și de la manualul 
standard la manualul alternativ plin cu informaţii și date nefolositoare Și 
nesemnificative (cum este posibil oare ca în manualul de istorie să apară 
douăsprezece rânduri cu informaţii despre Vlad Țepeș și douăzeci de 
rânduri despre Andreea Esca și Pro TV, nimic personal... sau în manualul 
de chimie, vezi Doamne, să înţeleagă copiii mai bine reacția chimică, se 
face referire la o anumită marcă de detergent pentru haine... Și exemple mai 
sunt), continuând cu facultatea, de la trecerea sistemului clasic la sistemul 
Bologna, i s-a promis că va fi mai bine, să aibă răbdare, trebuie să înţeleagă 
că este o generație de sacrificiu, un fel de moment zero. Da, un fel de 
moment zero al incapacității lor de conducere ... știți la cine fac referire. Eu 
refuz să-mi trăiesc viaţa În tara mea catalogându-mă ca făcând parte din 
generația de sacrificiu. Nu vreau. Nu pot. Am alte planuri mulțumită 
martirilor revoluției (sau ce naiba a fost) care ne-au dat șansa de a alege 
între libertate și dictatură. Aleg libertatea! Chiar dacă suntem la peste 
douăzeci Si cinci de ani după, aleg libertatea. Sună ciudat cà pare că încă 
mai avem Și cealaltă alternativă meschină, dar așa simt că este. În 
momentul acesta mă gândesc Și la prietenii Și cunoștințele mele care atunci 
când vor afla că am scris această carte vor avea reacții de genul; „ce-o fi 
fost în capul lui?”, „nu avea altceva mai bun de făcut?”, „de aceea venea tot 
mai rar la fotbal?”, etc. Dragii mei, sper că după ce lecturati această carte sà 
puteți să-mi spuneți cu sinceritate: „măi Radule, o fărâmă de adevar tot spui 
tu acolo!” sau ” măi Radule, am citit și cărţi mai slabe”, iar atunci eu voi fi 
cel mai mulțumit... dacă nu? ...abtineti-và de la comentarii! Am fost un pic 
răutăcios în limbaj? Ei mă vor înţelege, așa sunt prietenii, se mai 
tachinează...dar acum: stop! Voi scrie pentru voi, ceilalți care sunteți 


interesaţi Si interesanti, cu respectul și limbajul cuvenit. Poate, pe parcursul 
cărții, veti observa o ușoară tentă umoristică, așa sunt eu în realitate Si nu 
mă pot schimba sau transforma în altcineva când scriu la laptop, în living, 
lângă un pahar de vin, cu font times new roman, caractere de paisprezece Și 
în page layout, orientation landscape. Dar hai să trecem si la lucruri mai 
serioase Si...sà nu uit...să nu te superi cà mă adresez câteodată la persoana a 
II-a, dar cred că respectul constă în mult mai multe lucruri importante decât 
formularea protocolară. 


ADEVĂRURI CONTEMPORANE. De ce acest titlu?... să știi că m-am 
gândit mult înainte să mă hotărăsc asupra acestui titlu și chiar în timp ce 
scriam încă nu eram hotărât, dar pe măsură ce cartea prindea contur am 
realizat pur şi simplu că din punctul meu de vedere spun multe adevăruri 
aici. Crede-mă că primul lucru, prima reacţie după ce m-am hotărât asupra 
titlului a fost să consult o colegă profesoară de limba romană să fiu 100% 
sigur că este pluralul corect. În timp ce scriu televizorul merge, așa Îmi 
place, am atenție distributivă și îmi plac micile detalii, detalii 
nesemnificative pentru alţii. Cu sadism Si cinism fac un exercițiu macabru 
de imaginație. „Ce bun securist eram dacă mă nășteam mai devreme Și 
trăiam zilele mele de glorie în perioada lui ’nea Nicu Ceaușescu!” La 
pregătirea, disciplina Si meticulozitatea cu care lucrez (fără modestie) eram 
cu siguranță acolo sus în sistemul nenorocit, acolo sus unde stăteau 
nemernicii aceia vechi care ne-au încetinit evoluţia umană cu ani multi, 
foarte multi, groaznic de multi încât nici acum nu ne putem redresa si alinia 
la realităţile lumii moderne. Încă suntem la periferia Europei din punct de 
vedere al mentalități, al educaţiei, al nivelului de trai, al... spune Si tu Si îți 
dau crezare. Multi l-au blamat pe Silviu Brucan când după revoluţie (sau ce 
naiba a fost) a spus: "României Și românilor le vor trebui cel putin douăzeci 
de ani să-și revină după regimul comunist”. A avut dreptate. Putea spune la 
fel de bine treizeci de ani. Off... am dat-o pe politică și chiar nu vreau să 
scriu de la început despre ea, dar să știți că nici cei de sus nu sunt complet 
inutili... pot servi ca exemple negative. Sà revenim la lucrurile esentiale 
care vreau sà se regàseascà În aceastà carte. 


Ideea de bază este că în această carte vreau să abordez si sà înglobez o serie 
de ADEVARURI cu un impact mai mic sau mai mare pentru familie ori 
societate, adevăruri în care te regăsești sau le regàsesti într-o mai mică sau 


mai mare măsură pentru că ce îți scriu, îţi scriu sincer Si dacă scriu sincer 
înseamnă că În aceste lucruri cred...deci iată-ne cu începutul... 


Spuneam mai sus că în momentul acesta mă uit si la televizor în timp ce 
scriu, tocmai s-a terminat un film a cărui final Și replică deschide primul 
subiect al acestei cărţi. Filmul s-a numit „Creaturi înaripate”, credeti-mà că 
titlul filmului după cum sună nu are legătură deloc cu ce scenariu îţi faci 
acum în cap. Pe scurt este un film cu buget redus, cu scene statice dar pe 
care îl recomand cu încredere. În mare povestea filmului sună cam asa: Într- 
o dimineaţă la o cafenea oarecare intră un dobitoc și începe să-i împuște pe 
clienti Și angajaţi, dar nu pe toți, după care se sinucide trăgându-și un glonţ 
în cap. Ideea filmului mai departe este evoluţia stării psihice și fizice, viaţa 
de zi cu zi a celor rămași în viaţă care se aflau în cafenea și interacțiunea 
lor în societete. Însă finalul mi-a plăcut foarte mult și de aceea iată și 
primul adevăr enunțat în această carte. Personajul principal spune la finele 
filmului: "unii trăiesc după spectacolul tràirilor, alții după monotonia de zi 
cu zi”. Cum poţi să nu îi dai dreptate dacă aprofundezi? Cred că fiecare 
dintre noi, într-o anumită etapă a vieţii, am dorit sà ieșim din anonimat sau 
din tipar, să facem ceva deosebit, să facem ceva în plus, să riscăm un pic, 
dar totul a fost numai În mintea Si imaginaţia noastră, nu-i așa? După care 
am surâs contemplativ singuri văzându-ne de viaţa noastră cotidiană. Cui nu 
i-ar fi plăcut ca peste noapte să devină erou, să fie cunoscut lumii printr-o 
faptă eroică, să fie apreciat de o ţară sau lume întreagă printr-un gest sau 
fapt exceptional, să câștige bani multi și să-și facă scenarii în cap ce o să 
facă cu ei? Poate undeva în lumea asta există astfel de oameni idealisti care 
caută acest deziderat cu tot dinadinsul, nu poate, ci sigur există Și care fac 
sacrificii să devină astfel de oameni, dar privind per ansamblu oare merită? 
Merită să Stergi totul într-o zi cu buretele și să o iei pe calea riscului, 
necunoscutului Și incertitudinii pentru o clipă de glorie și faimă fără a ne 
gândi deloc la consecințele faptelor noastre care ne afectează direct Și nu 
numai pe noi ci poate, din păcate și pe altii?...Reflecteazà!...Gandeste!.. Si 
răspunde-ţi! Doar tie... pentru că până la urmă doar tu răspunzi de 
consecinţele faptelor tale, în cel mai bun caz. Ori că ești familist, ori că 
locuiești singur sau cu părinţii, ori că ești vânzător, inginer, profesor sau 
milionar...gàndeste-te! Merită? Nu știu ce sà spun...sunt momente în viață 
când dorim aceste lucruri ori sunt momente când le blamăm și nu suntem 


de acord. Oare suntem duplicitari sau nehotărâţi? ADEVARUL...numai tu îl 
Stil. Unii au Sansa oportunismului de moment... alții pierd trenul la aceeași 
oportunitate. Este oare vina educației sau a inhibitiei, al amăgirii sau al 
complacerii? 


De această dată un adevar concret, real. Eu în viaţa de zi cu zi sunt Si 
profesor de Educaţie Fizică Și Sport la o Şcoală Generală, dar după cum am 
spus “sunt Și”. În tara asta trebuie să faci mai multe lucruri ca să răzbești, 
să ajungi măcar într-o clasă socială cât de cât respectabilă. În timpul orelor 
de Educaţie Fizică și nu numai, chiar si în pauze sau la activitățile 
extrașcolare nu există oră din zi la care să profesez să nu-i învăţ (poate este 
mult spus), să-i indrept, sà le deschid ochii elevilor Si spre realitatea vieții 
de zi cu zi. De exemplu celor mici de la clasa pregătitoare până la clasa a II 
—a le explic si le spun cu argumente că este bine să înveţe să se lege singuri 
la sireturi când acestea se dezleagă, să înveţe să cunoască ceasul, să înveţe 
să-și pună hàinutele pe ei fără ajutor, etc... si reversul acestor sfaturi 
zilnice, bucuria sufletească că după două sau trei săptămâni să îi văd măcar 
că încearcă chiar dacă unii nu reușesc, dar persistă să facă acele lucruri. 
Elevilor mai mari le tot spun că este bine, este normal Și frumos să salute, 
să se comporte civilizat atât în școală cât și în afara ei, să respecte dacă vor 
să fie respectaţi, să nu arunce ambalajele de la diverse produse alimentare 
prin curte sau în școală la întâmplare, să facă cel puţin o activitate fizică în 
timpul liber, etc. Cum să nu mă bucur apoi când după câteva zile sau 
săptămâni mă întâlnesc din întâmplare în oraș cu un elev care până atunci 
era introvertit si sare în fata mea salutàndu-mà cu zâmbetul pe buze? Cum 
să nu mă bucur când la micile încăierări fizice și verbale din pauze colegii 
mai mari Îi apară pe cei mici? Cum să nu mă bucur când vin copiii la mine 
să-mi spună că s-au apucat de nu știu ce sport Și le place? Cum să nu mă 
bucur când îl văd pe cel mai problematic copil din școală că își aruncă 
ambalajul de la napolitană la coșul de gunoi chiar dacă acesta este la 
douăzeci de metri iar cu câteva zile înainte îl arunca sfidător pe jos,etc. Cum 
să nu mă bucur? Chiar dacă tie ti se pare că exagerez, din păcate sau din 
fericire, în actualul sistem educaţional cel puţin la ciclul gimnazial pe care îl 
cunosc este o realizare... mică... dar este Si cu siguranţă în activitatea ta de 
zi cu zi, sunt ferm convins cà un sfat, o părere, o idee, o sugestie de a ta 
care este concretizată de altcineva, îţi înseninează ziua Si te face să te simți 
împlinit, nu-i așa? Eu cred că ăsta e ADEVĂRUL. 


Să trecem mai departe. Sunt creștin-ortodox, moștenire de la tata și mama, 
de la bunici. Nu foarte practicant, dar nu asta este remarca, oricum eu cred, 
dacă tot am atins subiectul acesta sensibil, că dacă te rogi acasă, În biserică, 
în mașină, pe câmp sau unde vrei tu, atâta timp cât o faci din suflet, dacă e 
cineva acolo sus, te aude Si te ascultă oriunde ai fi. Creştinismul nu este 
doar o afacere de duminică, ci e o strădanie de toate zilele (Arsenie Boca), 
multi se duc la biserică puţini către Dumnezeu si cu asta trec la subiect. În 
sec.XII, în vremea când scolastica (biserica) influenţa omenirea cel puţin în 
Europa, Pierre Abelard a reușit un lucru extraordinar. De aceea cred că îmi 
place foarte mult ce a spus. Vorbele lui se adeveresc și în ziua de azi. Să nu 
uităm că în acea perioadă puterea scolasticii o putem compara cu puterea 
Uniunii Europene din ziua de azi... unde puţini își permit să o contrazică 
puternic, dar comparatia este prea forţată, sunt două perioade distincte Si 
diferite. Pierre Abellard a răsturnat, a demontat principiul scolasticii care 
spunea mereu pentru a controla prostimea “crede și nu cerceta” cu o frază 
celebră „"înţelege și apoi crede”. Oare nu se aplică și în ziua de azi? 
Perioade în care oamenii sunt naivi Și ademeniti cu promisiuni deșarte, 
când încrederea încă se licitează și nu se câștigă cum ar fi normal. Nu prea 
ne Încredem în unele lucruri sau oameni, din păcate în unele prea orbește? 
Oare este normal? Să nu avem raționamentul Și discernământul necesar să 
deosebim cele două antagonisme enunțate în sec. XII? Dacă da, și îmi dai 
dreptate, este un adevăr trist, dar este... și să sperăm că înţelegerea 
personală a lucrurilor din jurul nostru materială sau spirituală primează 
naivitàtii de a crede în lucruri deșarte. Ne transpunem încrederea și 
devenim vulnerabili în faţa unor lucruri ambigue, neconcludente, cum? Pe 
baza unui cuvânt puternic “Crede-mă!”, "Crede-mă că așa este!”, "Crede- 
mă dacà-ti spun!”, “Crede-mà că nu-i prima dată!”. etc.? Așa că, dragul 
meu cititor, să-ţi pui niște semne de întrebare, în cine și în ce să crezi dacă 


nu ești sigur. Răspunsul este “înțelege și apoi crede”, acesta este 
ADEVARUL. 


Acum Sofia se joacă sub masa pe care scriu la laptop. Fac o pauză și mă uit 
la ea cu drag Si cu dragoste, dar cu o incertitudine si nelàmurie în suflet 
cum o au cred toți părinții faţă de copiii lor Și viitorul acestora. Oare ce va 
fi de ea? Cum vei fi? Cu cine te vei înhăita? Ce anturaj îţi vei alege?... 
hmm... ar fi bine să înţelegi că ai sansa să-i alegi și nu să fii nevoită sà te 


complaci în situație. Cum va arăta societatea când vei fi majora? Vei ràzbi? 
Te vei încadra? Întrebări multe îmi vin în minte care nu se repetă, dar nici 
nu se mai termină , care mă deranjează deși nu ar trebui dacă îi ofer fiicei 
mele o educaţie aleasă. Dar oare este de ajuns? Sau sunt o mulțime de alți 
factori care să o facă (Doamne fereşte!) să nu reușească în viaţă. Din păcate 
am motive să mă îngrijoreze ipoteticele răspunsuri deoarece în anul de 
grație societatea românească se află într-un impas de identitate, într-un 
impas moral, oamenii nu prea mai înteleg ce se întâmplă în jurul lor, unii 
sunt depășiți de situaţie și nu mai tin pasul, alții se frământă ȘI se agită prea 
mult pentru lucruri mărunte și nesemnificative, nefolositoare pentru 
desfășurarea în bune condiţii a vieților lor. Suntem agitati, nervosi și răi. 
Unii pun aceasta pe seama faptului că salariile sunt mici, banii sunt puţini, 
alţii își doresc doar sănătate pentru că în această ţară nu ai voie să fii bolnav 
fiindcă sistemul sanitar , în general, bineînţeles sunt și excepţii, îţi 
prelungește agonia. În comparaţie cu previziunile economice, cele 
astrologice par de-a dreptul respectabile. Spuneam că oamenii s-au înrăit... 
asa este... față de acum, să zicem zece-cinsprezece ani, oamenii au devenit 
mai răi, mai invidioși, mai vanitoși. Acum societatea este bolnavă și la 
propriu Și la figurat și nu se întrezăresc vremuri mai bune. Aceleași 
minciuni la televizor, aceleași valori morale degradante, același amatorism, 
același kitch, aceași perversitate, etc. Oare copiii care se nasc Si trăiesc în 
aceste vremuri pot deveni mai buni? Oare are șansa Sofia să trăiască într-un 
mediu curat fizic și moral? Eu sper că da, dar sunt sceptic. De aceea am o 
grimasă ușoară de dezamăgire când îmi pun astfel de întrebări privind 
viitorul fiicei mele. Copiii de azi care conștientizează responsabilitatea pe 
care trebuie să o aibă faţă de ei si ceilalți vor deveni adulții de mâine care 
vor reuşi. Fie ca odraslele noastre să ne ierte! Ești în asentimentul meu? Eu 
cred că ești pentru că spun ADEVARUL. 


Pot ierta prostia, dar nu și răutatea. (Napoleon Bonaparte). Gândim la 
modul în care un om care omoară un alt om este catalogat criminal, iar un 
om care omoară o sută de oameni este un erou sau martir. De multe ori am 
fost pus în situaţii neplăcute, când am fost luat peste picior sau criticat, 
jignit sau persiflat însă am răzbit datorită caracterului, o noţiune cunoscută, 
dar încă neinţeleasă, o armă letală împotriva răului. Cine îl posedă este un 
adevarat om. Criticile le accept fie ele justificate ori ba, însă jignirile nu fac 


parte din portofoliul meu lingvistic. Nu le primesc, nu le proliferez. Sunt 
amfitrionul bunului simţ Și al adevărului. Dacă reușesc să-i modelez un pic 
fiicei mele caracterul, să o fac să înțeleagă ce semnifică acest lucru Si ce 
putere are atunci sunt împăcat că mi-am făcut datoria de părinte. Draga mea 
Sofia, melodia vieţii mele are un refren deosebit, numele tău și al mamei 
tale. Îţi doresc să fii sănătoasă Si puternică, să înveţi în fiecare zi, să fii 
cuminte Și echilibrată, să faci doar ce crezi tu că e bine nu ce îţi spun alţii, 
să răspândești binele, să ajuţi, sà iubești și să fii iubită. 

Un alt ADEVĂR care este indubitabil mai ales pentru români, unii dintre ei 
bineînteles...persoanele de față se exclud... este următorul. Ultimele studii 
realizate de Ministerul Muncii prin intermediul Inspectoratelor Teritoriale 
de Muncă ne arată că în ultimii cinci ani rata mortalităţii în România a 
scăzut în sectorul accidentelor de muncă cu 22%... este și normal pentru că 
românii nu se “omoară” cu munca fie ea fizică ori intelectuală. În România 
munca nu se face pur si simplu şi din măcar o minimă plăcere, ea se 
realizează din constrângere, frică ori intimidare iar din această cauză 
ajungem să încălcăm un principiu fundamental al eticii Și muncii Și anume 
“ primum non nocere ” adică în primul rând să nu faci rău. Cred că totul 
pleacă de la educaţie. Cine nu este crescut în spiritul “cine muncește 
răzbește”, cu trecerea anilor îi va fi tot mai greu să se adapteze, adică să 
muncească, să pună “osul” sau “capul” la contribuție. Dorim bani multi cu 
efort minim, bani obținuți rapid cu minim de implicare fizică sau mentală. 
Tar dacă acești oameni nu reușesc, urmează partea hilară, se plâng. De tot și 
de toate, de la bani la societate, de la sănătate la politică și fac afirmaţii de 
genul “nu-mi găsesc nimic de lucru”, “nu poţi face nimic în tara asta”, 
“nimeni nu mă ajută”. Ajută-te singur dacă ești capabil să muncești. Fortez 
intenţionat contextul Și remarc că Și Dante în a sa Divină Comedie a ajuns 
în Paradis trecând mai întâi prin infern Si purgatoriu. Nu știu cum se face că 
tot acei oameni care fac afirmaţiile scrise mai sus sunt toată ziua bună ziua 
prin oraș, luând la rând cafenelele și casele de pariuri sportive, fumând 
exagerat de mult și cheltuind o groază de bani pe lucruri inutile, plângându- 
se în stânga si în dreapta. Dragilor, în acest ritm veti intra într-o stare de 
sedentarism, complacere în situaţie, pe românește, lene și următorul gând 
care duce la câștig de bani rapid va fi unul penal. Nu înfundaţi pușcăriile 
din cauza lenei. Munciti și în timp ce munciti veti realiza cât de 
binecuvantati sunteți. Vă promit! ... Bine spunea Nicolae Iorga: “ omul care 


muncește nu are timp de prostii”. Bineînțeles cà sunt și oameni care se 
“omoară” cu munca poate mai mult decât ar trebui. Sunt persoane care 
muncesc foarte mult, iar financiar câștigă putin la fel cum sunt oameni care 
muncesc tot atât de mult sau poate mai puţin, iar financiar câștigă mult. Mă 
refer la eficiența muncii. Valoarea venitul financiar trebuie corelată cu 
volumul adecvat de muncă. Așa ar fi normal însă în societatea noastră 
există un dezechilibru major în această privință. Strădania tinereţii este 
odihna bătrâneții. Câteodată muncim Si degeaba și fără remuneratie. Peter 
F. Drucker considerat părintele managementului spunea următorul lucru 
despre muncă: “nu există risipă mai mare decât să faci foarte bine ceea ce 
n-ar trebui făcut deloc”. Time is money. Am scris ADEVĂRUL? Dacă da, 
dă-mi un like pe facebook... asta ca să fac trecerea la următorul subiect. 


Rețelele de socializare. Facebook, Yahoo Messenger, Skype, Twitter, etc., 
nu le fac reclamă din contră, le fac antireclamà. Dacă tehnologia se limita 
pe acest domeniu la discuțiile scurte Și succinte de pe forumuri cu anumite 
topice normale, cu întrebări și răspunsuri bine definite și pline de conţinut, 
era perfect...dar nu...trebuia să se inventeze si prostiile astea. De ce spun că 
sunt prostii? Mă voi justifica acum. 


Nu vreau să umplu paginile cărții cu un exemplu de dialog de pe reţelele de 
socializare, dar và veti da seama la ce mă refer. Un dialog de patruzeci de 
minute fără conţinut, fără informaţii folositoare, fără interes, fără finalitate, 
unde se pun întrebări de rutină și se termină cu un salut. În mijloc, în esență 
nimic, nimic din punct de vedere al dialogului virtual însă cu multe alte 
efecte grave. Timp pierdut, dureri de ochi, oboseală, sedentarism, expunerea 
la accidente dacă scriem din mers sau mai grav în timp ce conducem, 
vulnerabili în fata oamenilor de rea credință, nimic de bine. Postări de genul 
"am ajuns toţi cu bine în Dubai, vremea este perfectă am adus și câinele ne 
vedem peste două săptămâni Pa.Pa!”... dar de ce nu ne spui și unde pui 
cheia de la ușa de la casă, ca sà nu se mai chinuie hotii?... Niște absurditàti 
lansate și accesibile unor oameni pe care nu îi cunosc și nu Știu de ce sunt 
capabili. De ce să mă expun așa? Nu știu! Nu pot să-mi explic, poate sunt 
eu prea reticient faţă de reţelele de socializare, dar asta cred despre ele. Cine 
dialogheazà prin scris virtual Si are acces la mijloacele tehnice necesare cu 
siguranță posedă un telefon și timpul de dialog se scurtează. Nu mai 
vorbesc de traficul de persoane Început în mare măsură de pe rețelele de 


socializare, unde tinerii Și mai ales tinerele naive sunt “vrăjite” de “prinți” 
Și duse la “palat”. Aș dori ca “like” să fie zâmbete reale și râsete 
zgomotoase Între prieteni si “ share” să fie bucuria reală de a dărui. Salut 
ideea unui patron de cafenea care nu a dorit să introducă internetul în 
cafeneaua lui Si implicit nu avea wi-fi sau facebook, ba mai mult a postat la 
intrare, scriu în limba engleză ca să reproduc originalul :“ NO INTERNET. 
NO WI-FI. NO FACEBOOK. SOCIALIZE.” Credeţi sau nu, eu NU am 
facebook, deci nu exist...dar spun ADEVĂRUL. 


Am fost la o plimbare și am revenit la scris. A fost o plimbare unde am 
contemplat si constatat. Lumea trece pe lângă tine Înainte si înapoi cu feţe 
schimonosite, frunti încruntate, pași grăbiţi, grimase de tristeţe, etc. Sunt 
supărat că nu există fericire... măcar un zâmbet. Nu sunt perfect nici nu 
vreau nici nu pot, dar nici nu pot să fiu toată ziua supărat, grăbit, să alerg să 
ajung, stresat Și agitat. De ce? Finalitatea acestor trăiri Și gesturi la finalul 
zilei este ca și a acelei persoane care este calmă, zâmbitoare, liniștită Și 
destinsă. Eu spun că sănătatea nu are preţ. Nu te “ajuta” să te îmbolnăvești. 
Dacă s-ar construi o casă a fericirii cea mai mare cameră ar fi cea de 
așteptare. Să nu treacă o zi fără sà zambesti, să faci o glumă sau să te uiţi la 
cer să închizi ochii Si să-ţi spui în sine ”sunt bine, sunt sănătos... restul le 
iau pe cum vin”. Nu rămâne încorsetat în metehnele educaţionale vechi și 
ineficiente. Persoanele în etate sunt nostalgice după tinereţe, dar dezvoltând 
sarcasmul unui cunoscut biolog spun: dacă strămoșii noștri care trăiau în 
peșteri erau nostalgici după vremurile de dinainte să fie bipezi iar cursul 
nostalgie: continuă până în prezent, oare această nostalgie unde se oprește? 
Eşti destul de deștept și ai destul discernământ să realizezi care îţi sunt 
prioritățile. Apucă-te de ele până nu e prea târziu. Nu lăsa toate prostiile sà 
te afecteze, nu pune totul la suflet mai ales lucrurile rele, nu băga în seamă 
pe toți proștii Si toate prostiile lor, fii indiferent la aceste lucruri rele și 
inutile. Acești proști cred că Traviata și Rigoleto sunt feluri de paste ori 
Puccini un mare fotbalist italian, etc. Și atunci merită să fim influenţaţi de 
zicerile, opiniile ori părerile acestora? Mai fà-ti rost un pic de ”timp” pentru 
tine evitând aceste lucruri cà Si așa nu ai destul. Este că dorești mai mult 
timp pentru tine? Spun ADEVARUL. 


Să intrăm un pic la rubrica “Sfaturi utile”, nu te speria nu o să aprofundez 
pentru că nici mie nu îmi place să primesc sfaturi. Opinii personale, da... 


sfaturi, nu. Pot sà gresesc si singur. În consecință îţi scriu doar ceea ce cred 
că te poate ajuta...Si sper acest lucru, pentru cà este de bine. Sunt bune doar 
amintirile bune, doar tu le poţi scoate la iveală și să le selectezi. Gândeşte- 
te doar la cele frumoase, nu te chinui, nu îţi face rău singur și așa ai 
probleme cotidiene. Ești primul care poate da tonul la buna dispoziţie 
interioară, pace sufletească și sentimentul de împlinire în viaţă, du-te în 
această direcţie. Nu te amăgi, fii pozitiv, fii real, fii sigur, fii TU. Nu intra în 
lumea răului si asa sunt destui, dacă ești deja acolo doar deschide ușa și 
ieși. Este mai bine dincoace la cei buni. Fii modest Și când ai motive de 
trufie, dacă ai câștigat spune că doar ai făcut ca celălalt să piardă, orice gest 
minor bun poate avea consecinţe deosebite. Nimic nu ţine veșnic, dacă nici 
fericirea Și bucuria nu tin veșnic atunci cu siguranţă nici greutățile sau 
tristețea. Ponderea temporală a duratei lor stă în capacităţile tale, tu 
hotărăști. "Ce e val ca valul trece”- simplu și frumos vers, este din 
“Glossà” de M. Eminescu. Necazurile și problemele sunt ca o boală ce se 
tratează sau nu ambulatoriu. Este bine să alegi să fii sănătos mai ales când 
poţi Și ai această Șansă. O secundă de gândire pozitivă Și ai scăpat. Tot 
timpul există un revers al unei acţiuni. Doar dacă “simţi” că ești trist Si 
supărat, cu probleme Si greutăţi nu înseamnă neaparat că așa eşti. Unele 
lucruri sunt acolo unde nici nu te gândești că ar putea fi, sunt acolo chiar 
dacă nu le vezi. Există binele unde te aștepți mai putin. De exemplu credeți 
că există matematică în iubire? Poate unii spuneţi că nu, nu are nici o 
legătură, dar există: ION + MARIA = LOVE (vă mai amintiti?). Unele 
lucruri nu se pot schimba Si cu asta basta. Conformeazà-te! Clepsidra vieții 
nu se oprește nici o secundă. Adaptează-te! Un om care nu progresează Si 
își închipuie cà păcălește timpul devine o statuie. Oricând dorești poţi să-ți 
schimbi starea de spirit, gândește-te că miercuri este de fapt o duminică 
însorită. La fel cum orice verb negativ îl putem schimba întrunul pozitiv; ” 
fur” zâmbete, "omor” timpul, “sparg” nuci, “bat” toba, “smulg” ropote de 
aplauze, “tip” de bucurie “ lovesc” orgolii, “atac” prăjitura, etc. asa Si orice 
stare psihică negativă se poate ameliora sau transforma. Ai destule polemici 
În viaţă, nu-ţi mai trebuie altele... mai ales cu tine. Nu te mai certa, au alţii 
grijă să o facă, nu te mai îndoi, asta e treaba crengilor, vorba lui Socrate “ 
cunoaște-te pe tine însuţi!” hotărăște tu astfel încât dacă ai greșit, ai greșit 
din cauza deciziilor tale nu din ale altora Si vei fi, culmea, mai relaxat. 
Sinceritatea este o virtute... adevărul un chin. Să conștientizezi că acţiunile 


pe care le întreprinzi vin în sprijinul scopului. Nu-ţi dori prea multe cà nu o 
sà ai unde le pune. Ganditi! Ce preferați? O minciună care smulge zâmbete 
sau un adevăr care produce o lacrimă? Sună frumos în teorie nu-i așa? 
Poate cu un pic de noroc, Sansà și ambiţie le putem transpune în viața 
noastră de zi cu zi! Nicolae Iorga spunea că sunt succese care te înjosesc și 
eșecuri care să te înalțe. Poate are dreptate. Poate spune ADEVĂRUL. 


Uff! Sunt într-o zi de luni spre marţi, ora trei Și paisprezece minute. Sofia a 
decis să fac un pic de pauză de la somn. Nu uita cà este micuță. Ce poți face 
la ora asta? Să mănânci sau să te uiţi la televizor, că de ea are grijă maică- 
sa. De dormit nu mai pot... ce ramâne? Exact! Să mai scriu niște rânduri 
mai ales că mi-au venit niște idei... . "Da, draga mea, te aud, nu mai dorm, 
spune!”, “Un pampers?... vine băiatu acuma!”... gata am revenit...unde 
rămăsesem...ah da...niste idei, simple, dar care cred că își pot găsi locul în 
această carte. Oare oamenii cinstiți Si reali au ajuns inadaptatii societății ? 
Sunt oare ca peștii care înoată împotriva “curentului” și câteodată mor 
“electrocutati”? Gândeam asta deoarece analizând oamenii care mà 
înconjoară am constatat că majoritatea, din păcate covârșitoare, care ajung 
persoane publice mediatizate, oameni suprarealizati material, distinși care 
fac parte din “aparatul de conducere al ţării” , vedete (în ziua de azi nu-i 
mai înțeleg sensul, chiar nu mai înțeleg ce înseamnă cu adevărat noţiunea de 
vedetă si cui i se atribuie, vorba maestrului Dorel Vișan “eu nu sunt o 
vedetă în România ci asistenta lui Capatos!”), etc., sunt oameni certati cu 
legea si bunul simţ, uneori Si cu gramatica, oameni parveniti, semi sau 
pseudo analfabeti, fără scrupule, vanitoși Si veninoși...numai epitete din 
astea rele pot să le atribui. Unde sunt ceilalți normali? Cei care au crescut 
cu cei 7 ani de acasă, care au fost pe la școli, universități Si sesiuni, oameni 
cu diplome reale nu cumpărate, oameni cu discernământ si bun simţ, 
oameni cu idei si soluţii. Unde sunt? Sunt în “aparatul executiv” al 
societății? Primesc ordine Și le execută fie ele că sunt normale fie ele că 
sunt aberante doar sà nu îşi piardă locul de muncă? Să fie oare cei plecaţi în 
străinătate? Să fie oare aceia care supraviețuiesc Si nu trăiesc? Sau să fie o 
clasă socială din ce În ce mai restrânsă. Ar fi păcat. Mare păcat. Nu se poate 


continua traiul social intern într-o astfel de situaţie. Cel puţin nu normal. Zic 
ADEVARUL. Zac. 


Nu pune mâna! Nu ai voie acolo! Fii atent la mine! Nu ai nici o Șansă! Sezi 
blând, ce vrei să faci? Ce te-a apucat? Cum adică vrei să faci aia, de ce? Ce- 
ti mai trebuie acuma? Du-te încolo, fă-teîncoace! Din păcate nu sunt replici 
din filme sunt ordine de serviciu date de părinţi copiilor în parcul unde mă 
aflu, probabil ordine ce le dau și acasă. Atâtea ordine pe unitate de timp 
cred că nici soldatul universal nu le putea executa, se lăsa și el păgubaș. 
Stau și scriu pe o bancă din parc, lăsând-o pe Sofia să se joace într-o groapă 
cu nisip când aud prima reacție absolut tâmpită a unei mămici: "Dar o lăsați 
pe fetiță în groapa cu nisip. Vai! Toată se murdàreste. O sà se obisnuiascà 
așa si va fi greu sà o dezvàtati..., dumneavoastră Stiti!”. Am mimat un 
surâs, făcut forţat ce a arătat a indiferenţă și o expresie facială ce parcă 
spunea “Doamnă nu vedeţi că sunt ocupat?...”. După ce s-a îndepărtat de 
mine mi s-a ridicat tensiunea brusc, inevitabil, cu toate că sunt o persoană 
destul de calmă, dar organismul nu are cum să nu reacționeze la asemenea 
absurditàti si tâmpenii. Cum, Doamne nu mă lăsa, să nu o las pe fetiţă să se 
joace În groapa cu nisip? Se murdărește? Foarte bine. Este copil. Acuma 
este vremea lor sà se Si murdărească. Auzi...”o las?”, dar de ce am venit În 
parc să o leg de bancă sau să-mi spună ce să scriu? Greu să o dezvàt? Nici 
nu vreau eu Și nici nu vreau ca ea să se dezvete până nu va vrea ea de la 
sine sà se dezvete. Dacă le ràpim si la această vârstă libertatea aceasta 
simplă Și inocentă a bucuriei sincere, ce oameni am fi? Sincer am crezut că 
e o excepţie “avertismentul” doamnei, cei drept rar vin cu fetiţa eu în parc, 
însă ce a urmat parcă a fost deja prea mult. Las “pixul” și încep să observ 
unele din cele mai rele tratamente de educare ale unui copil. Nu bine mi-am 
revenit după experienţa cu doamna că un părinte un pic mai în etate, în timp 
ce fiul lui de circa patru sau cinci ani dorește să pună mâna pe scara ce duce 
la tobogan, spune: “Nu pune mâna!”, copilul merge la o altă jucărie din 
parc, un càlut pe arcuri și când să urce, din nou tatăl: “ Nu pune mâna” Și 
tot așa cu încă câteva jucării până când copilul îi spune: ” De ce nu mă lași 
tati pe ele?”, iar răspunsul a fost halucinant: "Păi tu vrei sà pui mâna unde 
au pus-o si ceilalți copii? Nu te-am învăţat că sunt plini de microbi acolo”. 
Măi omule, dar pentru ce îl chinui pe copil, de ce l-ai adus în parc? Să vadă 
jucării pe care sà nu le atingă, chiar dacă poate? Să vadă cum alti copii se 
joacă și el nu poate pentru că îi tot interzici? Bine că nu îl ţii în casă într-un 
balon sigilat să nu cumva să se pună microbii pe el. Nu cumva să se 
călească, să facă anticorpi, să se bucure, să se joace... Dezamăgit. Foarte 


dezamăgit. Replica mea a fost doar în gând, bineînţeles că nu mi-am permis 
să Îi spun nimic. Fiecare își crește copilul cum doreşte. Nu vreau să intru în 
detalii prea multe, dar ordinele de la începutul paragrafului au fost date 
aproape două ore încontinuude către unii părinți odraslelor lor. Parcă mà 
aflam într-o unitate militară. Ce poate să perceapă, să învețe sau să devină 
un copil după toate acestea? Cred că, să crească în frică, să fie inhibat, să 
aibă limite, spațiu limitat, gândire limitată, să se obișnuiască cu comenzile 
nu numai din partea părinților când vor crește ci Și din partea altora Si să le 
execute, să acumuleze frustrări Și să îl introducă pe “nu” în vocabular Și în 
majoritatea propozitiilor, să fie mereu critici Si negativiști, doar copilul este 
cel mai bun imitator Si câte Si mai câte. Grav. Grav din punctul meu de 
vedere. Pentru mine au fost două ore surprinzător de deranjante, dar mă 
bucur că fetița nu înţelege încă asfel de lucruri Si s-a putut juca în voie Si 
liniștită, da, chiar dacă nu îţi vine să crezi, SOC!... În groapa cu nisip... ȘI 
da, SOC!... S-a murdărit. Dragi părinţi și nu numai, spun ADEVĂRUL!? 


Despre oamenii solitari Si singurătate aș dori să scriu niște rânduri, apropo 
se spune că “scrisul este o viaţă singuratică”, atipic în cazul meu. Nu cred 
că niște enunturi sau ziceri cu caracter generalist se pot mula pe toata gama 
acoperită la fel cum cred că unele din aceste adevăruri nu vor fi aprobate. 
Asa cred că și trebuie să fie normal. Unii au Sansa ca între oameni să se 
simtă bine, fie cu membrii familiei sau între prieteni, la locul de muncă sau 
activități mondene, alții nu, doresc singurătatea, chiar Si cei care 
socializează zilnic mai au nevoie de o plimbare cu sinele, de un dialog cu 
eul, de o destindere solitară, de autoanalizà... de liniște. “Singurătatea e o 
târfă care nu te învinuiește că ești egoist” spunea O. Paler. AS vrea să 
abordez acest subiect din același unghi Si din tabăra celor solitari, dar Si 
din cea a celor care preferă contrarul. Unii spun: "Singurătatea pentru spirit 
este ceea ce dieta este pentru corp”, ceilalți spun: "Vai de cel care după ce 
deschide ușa camerei seara nu are cui spune “Bună seara”. Cred că în 
societatea de azi putem observa cu ochiul liber diferenţe între cele două 
categorii. Diferențe de la cele fizice la cele comportamentale, diferente de 
comunicare Și socializare, diferente de percepții total diferite asupra 
aceluiași aspect, diferenţe din punct de vedere sentimental și afectiv. Unii o 
consideră o pedeapsă alții un dar. Unii spun cà suprimà rațiunea Si 
imaginaţia, alţii că o dezvoltă. Unii spun că suprimă egoul alţii că îl 


desăvârșesc. Unii spun că singurătatea este o povară alții că este o 
binecuvântare. Ce pot eu să spun este că cele două categorii se întrepătrund, 
nu pot exista independent ci diferă doar ponderea cuantificată a timpului 
petrecut. Sunt de acord cu unele păreri din ambele tabere, dar nu cu cele 
extreme. Gândirea extremă nu este sănătoasă, nu-mi place Si nici nu cred că 
este bine să privim lucrurile în alb sau negru, oricum există zona gri care 
predomină, exemplific, un prieten de-al lui Bachus poate fi Și un prieten de- 
al lui Bach Si viceversa. Sunt convins cà un om pe parcursul vieții lui trece 
prin ambele situaţii într-o mai mică sau mai mare măsură în funcție de tipul 
temperamental, condiţii de mediu Si viaţă, societate si nivel de educație. 
Este ADEVĂRAT? 


Despre motivaţie. Nu cred că există “nu pot, nu vreau, nu se poate, nu mai 
este nimic de făcut...”. Cu mici excepţii ca si în cazul oamenilor cu 
deficienţe majore de handicap fizic Și psihic sau a celor ce provin din medii 
sociale grave. În rest nu sunt scuze, sunt doar motive, plafonare, 
comoditate, dezinteres dar există Si speranţă. Ce am fi dacă nu ne-am 
propune fiecare un tel în viaţă, un scop? Cum am reuși dacă nu am avea 
speranţă sau motivație? Consider că motivaţia este apanajul speranţei Și 
speranţa este apanajul motivatiei. Simplul fapt că punem ceasul deșteptător 
pentru dimineaţă este o speranță în subconștientul nostru. Speranţa este 
bună, dar în exces este periculoasă, scânteia este bună cât timp este 
controlată. Modalitatea prin care reușim să ne motivăm pentru a atinge un 
deziderat diferă de la om la om însă scopul final este comun. Se poate să nu 
spui “nu se poate”. Contează gradul de intensitate al dorinţei de izbândă, de 
reușită, de concretizare sau succes. Nicio modalitate de motivaţie nu este 
adecvată decât ceea care concretizează dezideratul. Orice altă modalitate de 
motivaţie făcută pe termen lung sau scurt care nu este completă, întregită, 
aplicată, devine o modalitate de eșec. Modalitatea motivatiei este dată de 
succesul dezideratului propus. Restul sunt promisiuni, vise. Inventatorul 
becului cu filament Thomas Edison spunea, întrebat fiind de ce a avut 
nevoie de atât de multe încercări să descopere becul cu filament: "Nu am 
dat greș, pur și simplu am descoperit zece mii de idei care nu 
funcționează”. Este o greșeală să-ţi fie frică să nu faci ceva că poate vei 
greşi. Celebra replică, devenită slogan al Jocurilor Olimpice enunțată chiar 
de părintele acestora Pierre de Coubertine, s-ar putea parafraza devenind un 
slogan motivational în viatà;“Ai avut dreptate, continuà, ai greșit, 
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continuă!”. Această gândire pozitivă, această forță de a scoate cuvintele cu 
tentă de îndoială din mentalitatea sa l-a făcut să ajungă unul dintre cei mai 
apreciați oameni. Fără perseverență Și onestitate obiectivă este greu să 
ajungi la țelul propus. Un om poate să-și găsească motivația în multe 
lucruri, fapte și simtiri însă trebuie să conștientizeze că drumul până la 
obiectiv este greu, dar cu o mentalitate adecvată se poate reuși orice. 
Inclusiv acum faptul că înșirui cu nonsalantà aceste cuvinte pe pagina albă 
din fata mea îmi dau o forță în plus, o motivaţie să continui să scriu si să-mi 
văd obiectivul concretizat, realizat. Finalizarea cărții si publicarea ei. Până 
atunci aceste rânduri pot fi considerate vorbe goale azvârlite într-un folder 
în partitia (D:) al laptopului fără să vadă lumina din ochii cititorului, và 
asigur că este ADEVĂRAT. Multi dintre noi avem țeluri màrete însoţite de 
o motivaţie pe măsură, alţii avem țeluri normale, curente, însoţite de o 
motivaţie minimă. Pentru unii este un scop să devină celebri, să obțină bani 
multi, mașină luxoasă, să își permită să meargă în foarte multe concedii 
prin cele mai diversificate locuri. Pentru alții scopul este de a fi sănătos Si 
fericit, de a avea un loc de muncă constant, o famile, o locuinţă, de a fi la zi 
cu cheltuielile, sà nu aibă datorii, etc. Scopul diferă de la om la om, dar toți 
au același numitor comun, motivația. 


A trecut ceva vreme de când nu am mai scris dar acest fapt m-a ajutat. Mi- 
am pus întrebarea: "De ce oare nu am mai scris de ceva vreme?”, pentru cà 
încercam să găsesc subiecte pompoase, unele neadecvate și mi-am dat 
seama de un lucru care deși e banal și logic încă nu este utilizat în toată 
splendoarea lui. Simplitatea rămane cel mai complicat lucru. Lucrurile 
simple sunt cele mai potrivite. Lucrurile simple sunt cele mai greu de făcut. 
Avem noi românii un talent să stricăm toate lucrurile bune care merg. Oare 
ce vrem să facem? Să le stricăm Si să facem altceva la loc ca să constatăm 
că merg la fel ca lucrurile dinainte? Lucru fără rost Și pierdere de timp, pe 
deasupra si prostie. Un lucru care este la locul lui și merge trebuie lăsat în 
pace. Simplitatea este în primul rând o calitate și o condiţie a frumuseţii 
morale, a modestiei geniului, este sunetul culorii Și culoarea muzicii, 
desăvârșirea caracterului frumos și cel mai complicat adevar. Este 
monitorul comun al bunàtàtii Și frumuseţii, dar Și arma minciunii ori răului. 
Este o calitate naturală dobândită pe care noi o studiem, o aprofundăm ca să 
o redobândim. Este o virtute, iar omul ce o posedă nu e prefăcut, e liniștit Și 
inteligent. Cele mai importante opere de artă, cele mai cunoscute mesaje, 


cei mai puternici oameni au în comun simplitatea. Simplitatea este liantul 
succesului către om Si a omului către succes. Este ușor sà complici 
lucrurile dar este greu să le faci simple. Complicarea inutilă a lucrurilor Și 
situaţiilor ne-a îndepărtat de evoluția noastră firească, ca specie. Fără 
simplitate regresăm în toate aspectele vieţii fără îndoială și ne depărtăm de 
la originile originale ale omului. Folosim foarte des cuvântul “complicat” în 
vocabularul nostru uzual, dar foarte rar cuvântul “simplu”, extrapolez Si 
spun că avem tendinţa de a ne încărca zilele fizice ale vieţii și nu de a le 
ușura cum ar fi firesc și normal. Firesc și ADEVĂRAT. Omul tinde spre 
perfecţiune, dar nu o va putea atinge niciodată indiferent de sacrificii, totuși 
este bine că tinde Si această tendință în sine este perfecțiunea. O 
perfecţiune simplă este însăși viaţa trăită în onoare și demnitate în 
simplitate si adevăr în folosul semenilor si în credința în bine. O 
perfecțiune umană, general acceptată, include imperfectiunile ei. Mă bucur 
că sunt imperfect dar... împlinit. 


Ignoranta este o binecuvântare, o afirmaţie cu care unii s-ar putea să nu fie 
de acord. Într-adevar o consider și eu o afirmaţie cu două tăișuri. Pe de o 
parte dacă este să luăm această propoziţie la propriu am putea să 
concluzionàm că este adevărată. Cum să nu fie ignoranta o binecuvântare? 
Unii dintre noi sunt afectați de ce se întâmplă în jurul lor din cauza 
propriului interes față de acele lucruri. Pe unii sau chiar Si pe noi ne 
interesează, din păcate, multe sau foarte multe lucruri care nu ne ajută la 
nimic În îmbunătăţirea calităţii vieţii personale și a familiei. Ne interesează 
ce mașină Și-a luat vecinul sau prietenul, simțim sentimentul de invidie Si 
neputinţă, ne interesează ce salar are nu știu cine, simţim sentimentul 
frustrării, ne interesează senzationalul mascat în chestii banale, ne creste 
tensiunea. Ne interesează prea multe lucruri pe care le credem 
indinspensabile Si importante, care au un volum informațional imens Și ni 
se activează sentimentul de neputinţă de a memora provocând stres și 
nervi.De ce? De ce suportăm toate aceste lucruri? Poate pentru că nu putem 
sau nu facem eforturi suficiente să devenim mai ignoranti în fata acestor 
lucruri. Astfel se nasc în noi multe gânduri ambigue și contradictorii care 
nu ne lasă să dormim noaptea. Eu consider că o persoană care are 
discernământul necesar de a ignora o parte din fluxul informaţional Și 
sentimental din activitatea umană își mărește considerabil calitatea vieții 
prin îmbunătăţirea stării de sănătate fizică și psihică precum și capacitatea 


de a dobândi timp liber, un lux în ziua de azi. Putem alege. Aici este cheia 
Si frumusețea simplităţii. Putem alege ce ignorăm și ce nu, ce ne 
interesează Si ce nu ne interesează. Dacă cineva nu te apreciază Si vorbește 
lucruri urâte despre tine sau auzi lucruri negative despre tine iar tu Stii Si 
simţi că ești cu sufletul împăcat ignoră-l, nu-l băga în seamă, nu-i da 
importanţă, fă în asa fel încât să ai această capacitate. Ce nu știi nu te poate 
afecta. Dacă nu vrei înseamnă că ai o doză de masochism. De ce să îţi faci 
rău cu “mana” ta când poți sà eviti? Alege sà eviti și vei fi mai liniștit. 
Dacă reușești ca această capacitate de ignorare să devină un automatism 
care să îl poţi porni oricând dorești atunci te poţi considera un om norocos 
Și te felicit. Într-adevar nu stà la îndemâna oricui să aibă această capacitate, 
dar cu siguranță oricine o poate dobândi. Modalitatea și dorința sunt cele 
două elemente fundamentale care deosebesc cele două categorii de oameni: 
cei care doresc Si pot să fie ignoranti la unele lucruri nocive Si cei care vor 
să fie receptivi la toate aspectele vieţii fie ele rele sau bune Si se încarcă zi 
de zi cu informaţii nefolositoare și curiozitàti. Exemplific: "Bianca 
Drăgușanu s-a cuplat cu prințul Cristea, Capatos s-a împiedicat pe scări, 
Badea știe să facă spagatul, pe soția lui Iliescu o cheamă Nina, vecinul are 
o cunoștință care are un prieten a cărui soră știe pe cineva...,”. NU MĂ 
INTERESEAZĂ, nu mă ajută cu nimic astfel de informaţii din contră mă 
conturbă, aceste informații nu-mi fac viaţa mai liniştită sau mai ușoară, 
aceste informaţii nu-mi dezvoltă calitatea vieții, prefer sà le ignor. Si fără 
aceste informaţii viața mea își urma cursul firesc, neafectat. Pe de altă parte 
putem să analizăm această frază din punct de vedere critic. Cum se poate ca 
ignoranta să fie o binecuvântare? Ignoranta faţă de iubire, să fii iubit Si sà 
preferi să fu ignorant de teama repercusiunilor că te îndràgostesti, să nu 
răspunzi iubirii, cà este mai bine sà nu te implici, să nu fii ulterior 
dezamăgit, nu sunt de acord. Ignoranta faţă de semenii aflaţi în dificultate și 
care au nevoie de ajutor, pe care tu îl poţi oferi, dar ești ignorant pentru că 
gândești în perspectivă fiind mai simplu să stai indiferent, nu sunt de acord. 


Trebuie să știi să alegi momentele și lucrurile faţă de care trebuie să arati 
indiferenţă si pe care accepti să le ignori astfel încât viaţa ta cotidiană să fie 
normală, să se poată dezvolta sănătos pe niște principii Și norme morale 
reale, bine fundamentate pe care și în care te încrezi și nu ai îndoieli sau 
retineri. 


Ce părere ai despre violenţa fizică Și verbală din desenele animate și filme, 
emisiuni Și concerte? Să nu aibă vreo influenţă asupra copiilor noștri sau 
chiar Si a noastră? E clar cà da și dacă da, de ce se mai difuzează sau se 
încurajează astfel de programe? Or fi alte interese care depășesc puterea 
mea de imaginaţie sau poate că Știu, dar nu îmi vine să cred că s-a ajuns aici 
Și prefer să ignor atât de multă manipulare și atrocitate psihică, indusă în 
mod clar Și vădit intenţionat. Mereu mesaje de violență, de ură, de 
superioritate, de educaţie precară, de servitudine, mesaje negative, nocive Și 
dăunătoare creșterii Și bunei educatii. Ori nu acesta era scopul desenelor 
animate, filmelor Și programelor pentru copii: sà fie cuminţi, respectuoși, 
harnici, buni, educati, sănătoși și atenți? Chiar atât de dramatic s-au 
schimbat lucrurile în rău. Cine își mai aduce aminte de guma pentru copii În 
formă de țigară? Cum se poate asa ceva? Multe dezbateri au fost Și pe tema 
limbajului violent, a proliferării morţii si verbelor negative în operele 
literare obligatorii în manualul Școlar: ”Căţeluș cu părul cret fură rata din 
cotet... Si se jură că nu fură Si l-am prins cu rata-n gură”; "l-a sfădit (certat) 
mama pe tata”... din colindul “Florile d'albe”, loan Alexandru Brătescu- 
Voineşti, „Puiul“, Manualul de limba şi literatura română de clasa a III-a, 
opere precum „Moartea lui Castor“, de loan Alexandru Bratescu-Voinesti, 
„Moartea căprioarei“ de Nicolae Labiş ori „Repetabila povară“, de Adrian 
Păunescu, “Mioriţa”, "Căprioara" de Emil Gîrleanu, “Baltagul”, “ Ion”, etc. 
Exemplele pot continua, dar pe de altă parte eu unul sunt de acord cu 
prezentarea integrală si diversificată a operelor literaredin programele 
școlare deoarece, cu mici excepţii, sunt aceleași de mai bine de douăzeci de 
ani, iar copilul din momentul în care devine școlar trebuie să cunoască 
realităţile societăţii în care trăiește, nu doar lucrurile frumoase Si 
cosmetizate. Prin operele amintite mai sus elevul învață și despre 
inevitabila moarte, despre sacrificiu, despre parvenitism si înselàtorie, 
despre boala puterii și minciună, lucruri din care mai mult au de învăţat 
decât dacă nu li se aduc la cunoștință. Operele acestea sunt în patrimoniul 
nostru, vrem nu vrem Si nu este normal să ne disociem de ele doar pentru cà 
unele se referă cu mai multă sau mai puţină vehementà la lucruri negative, 
dar reale. Eu prefer ca fiica mea, de mică, să cunoască aceste lucruri, chiar 
dacă gândirea Și sentimentele ei se vor modifica, decât să trăiască cu 
impresia că totul este roz și frumos si nimic nu i se poate întâmpla. Caz 
concret Și totodată nefericit și regretabil, americanii au încercat acum vreo 


zece ani o reformă În programele de învățământ a Școlii lor, scoțând din 
manuale opere ce erau considerate prea dure, cu un limbaj negativ Si 
pesimist, etc. în ideea de a introduce opere literare optimiste, vesele, cu 
mesaje doar de bine și de normalitate. Efectul însă a fost opus celui scontat, 
a fost chiar dramatic. Au Început crimele înfăptuite de copii cu vârste tot 
mai mici inclusiv în cadrul instituţiilor școlare, limbajul utilizat a fost tot 
mai degradant precum și comportamentul adolescenților. Motivul? Au 
crescut sub o educaţie literară în care se credeau intangibili și superiori. 
Morala: “Nu toate informaţiile negative sunt rele sau mincinoase precum 
nici toate informaţiile pozitive sunt bune sau ADEVĂRATE”. În diverse 
perioade de timp, aceste cărți au fost interzise, sau chiar scoase definitiv din 
programa şcolară, în urma unor plângeri depuse de părinții revoltați: 1. 
„Călătorie în timp“, de Madeleine C. L'Engle - Problema: un grup de părinți 
a cerut scoaterea cărții din programa şcolară, dar si din bibliotecile de 
pretutindeni, pe motiv că subminează credinţa religioasă; 2. „Povestirile 
complete ale Fraților Grimm“ - Motivul: a fost contestată, în 1994, pe motiv 
de rasism şi violenţă, apoi interzisă în unele şcoli primare, pentru violență 
excesivă, descrieri negative ale personajelor feminine şi referinţe anti- 
iudaice; 3. „Hansel şi Gretel“, de Jacob Grimm- Motivul: a fost contestată 
în 1992 pentru că învaţă copiii că este acceptabil să omori vrăjitoare şi 
pentru că descrie vrăjitoarele precum nişte mâncătoare de copii mici; 4. 
Seria „Harry Potter“, de J.K. Rowling- Motivul: începând din 1999, cartea a 
fost acuzată, pe rând, de vrăjitorie, sprijinirea cultelor, satanism, moarte, ură 
ŞI, în general, conținut pesimist;5. „James şi piersica uriaşă“, Roald Dahl - 
Motivul: în 1999, cartea a fost interzisă în toate şcolile primare din SUA 
pentru că, într-unul din capitole, apărea cuvântul „fund“; 6. „Leul, 
vrăjitoarea şi dulapul“, de C.S. Lewis - Motivul: cartea a fost contestată, în 
1990, pentru că ar conţine „violență, misticism şi uciderea de animale“; 7. 
„Mica sirenă“, de Hans Christian Andersen - Motivul: o ediție din 1994, ce 
conţinea şi ilustrație cu nişte sirene uşor descoperite în zona superioară, a 
fost acuzată de „conţinut pornografic“ şi „imagini sataniste“; 8. ,,Scufita 
roşie“, de Jacob Grimm - Motivul: în 1991, o profesoară de limba engleză a 
contestat cartea pentru violenţa implicată în acțiunile lupului, dar şi pentru 
că vinul ocupă un loc important în poveste; 9. „The Lorax“, de Dr. Seuss- 
Motivul: în 1989, cartea a fost acuzată de transformarea industriei lemnului 
într-o „activitate criminală“; 10. „Albă ca Zăpada“, de Jacob Grimm- 
Motivul: în 1992, cartea a fost restricționată tuturor copiilor din ciclul 


primar, din cauză că implică violență: un vânător ucide un porc mistreţ, iar 
o vrăjitoare cere smulgerea inimii Albei ca Zăpada. Tu ce zici? Au avut 
dreptate sau ADEVARUL este undeva la mijloc? 


Realizează că dacă și aparatelor tehnologice noi în timpul desfășurării 
propriilor programe au nevoie uneori de un buffering, ce mai putem spune 
despre om? Cum să nu aibă nevoie omul de o pauză, relaxare, odihnă, 
concediu, destindere de la stresul cotidian. Trebuie dată importanţă Si sà se 
conștientizeze necesitatea unei detașări din monotonie sau rutină pe care 
noi o minimalizăm sever Și o neglijăm ignorând rolul ei. La fel cum în toate 
domeniile se aplică principiul dualității Yin-Yang, bine - rău, stânga - 
dreapta, cald - rece, bun- rău, etc. așa este și cumunca - relaxarea. Meritati 
Si aveţi dreptul la ea toţi cei care munciti. Acestea sunt drepturi Si necesități 
fiziologice Si psihice normale, nu un moft sau o aroganță, ori excentricitate. 
Cu siguranță ati auzit de termenul “workaholic” care este o boală 
recunoscută de medici a fi tot mai răspândită Și cu efecte negative tot mai 
mari. Nu există o reţetă universală care să prescrie ponderea sau alternanţa 
muncii cu relaxarea, acest lucru este specific de la individ la individ. 
Pauzele sunt obligatorii indiferent de natura muncii, fizică, intelectuală, 
mentală, de anumite grade și intensitate. Respectati-và și protejati-và. 
Pauzele, relaxarea, concediul, destinderea, sunt normale, obligatorii Si 
necesare. NU gândiţi că este un lux sau o extravagantà. 


Noi românii în general am ajuns sà ne mirăm de ceea ce este normal. Ne 
miràm ȘI ne bucurăm ca niște copii când se asfaltează o stradă, când apare 
un obiect tehnologic nou, când nu stai mult la coadă la un ghișeu public, 
când nu îţi cade internetul două săptămâni la rând, etc. Ne miràm de lucruri 
normale Și firești. De ce? Pentru cà asa am fost obișnuiți sau suntem 
obișnuiți să ne minunăm Și să ne bucurăm de lucrurile firești. Facem 
miracole și minuni din lucruri normale. Suntem limitati în general pentru cà 
așa a dorit sistemul. Populația să fie limitată la acces Și la cunoaștere. Ne- 
au obișnuit cu putinul să nu cumva să avem pretenţii, iar anii îndelungati 
sub aceste interdicții ne-au făcut să gândim așa. Chiar si la atâţia ani de la 
revoluţie (sau ce naiba a fost) nu ne știm comporta, nu ne știm drepturile, 
nu Știm să cerem ceea ce ni se cuvine, ne speriem de progres, ne 
înspăimântăm de regres, suntem sceptici Și statici în mai toate acţiunile care 
ar putea să ne dezvolte un pic apaticile noastre vieţi monotone. Generalizez 


bineînţeles, dar în mare ăsta e ADEVĂRUL. Am putea noi românii să fim 
actori excelenți. Avem un real talent de a dramatiza lucrurile. Orice lucru. 
Suntem mereu nemulțumiți, gata de hartà, nu ne convine nimic Și punem 
răul înainte. Dacă plouă de ce plouă, dacă ninge de ce ninge, este urât afară, 
este frig, este iarnă, iarăși trebuie să mă îmbrac gros, este cald, ce să fac pe 
căldura asta, este noroi, mă murdăresc, am luat 4 (patru) la matematică, pică 
cerul, m-am murdărit pe cămașa favorită, vai ce dezastru, am întârziat cinci 
minute, o să mă dea afară, a răcit copilul, mă gândesc direct la spitale, 
doctori Si medicamente, a murit fratele lui vecinu’ din America pe care nu 
l-am cunoscut niciodată, dar de aceea sunt Încruntat Si trebuie să iau o 
poziție solemnă, asta este, mai moare omul, asa este viaţa, etc., de ce atâta 
dramatism? Aceste lucruri sunt normale în viață, nu este cu nimic ieșit din 
comun, aceste lucruri chiar se întâmplă. Hai să ne relaxăm și să nu mai fim 
asa Încordati Si agitati pentru lucruri firești care se întâmplă cu sau fără 
voia noastră. 


În ziua de azi cine spune despre mâncarea cumpărată din comerţ că este 
bună înseamnă că aceasta ori este cancerigenă, ori îngrasà, ori are coloranti 
sau ameliatori, ori toate cele trei variante. Tot ceea ce e gustos si îţi place 
este interzis. Mă tem sà înjur voluntar sau involuntar în timp ce scriu, verbul 
își va pierde proprietăţile diplomatice sociale, dar să mi se spună prin mass 
media Și alte surse de informare zi de zi ce am voie Si ce nu am voie să 
mănânc... mă scuzi... nu vreau să scriu ce Îmi trece acum În gând. Da, este 
normal Și corect sà ai grijă de sănătatea ta din punct de vedere alimentar Si 
al practicării exerciţiilor fizice, dar nu mă agasa zilnic cu “noile tendinţe, 
noile alimente, noile produse”, etc. pe care vrei să mi le impui. Mănânc ce 
vreau, când vreau, cum vreau, unde vreau, pentru că îmi place și am 
discernământul necesar sà conștientizez dacă, ce Si cât îmi face bine sau 
rău. Nu alţii trebuie să se îngrijească de ce și cât mănânc. Am o viață, pe 
care o trăiesc cum vreau, iar dacă nici în domeniul gastronomic nu mă mai 
pot desfășura liniștit fără intervenţii zilnice sâcâietoare ce îmi mai rămâne, 
ce mai urmează? Să mi se spună când este bine să merg la toaletă? Câţi pași 
să fac zilnic? Ce să spun? Când și cum? Cu ce să mă îmbrac și cu cine să 
socializez? Pentru că dacă iau din media toate indicaţiile și sfaturile rămân 
un robot, o legumă plimbàreatà manipulatà. Nu, mulţumesc! Nu îmi vine să 
cred că, oameni care înainte să mănânce ceva studiază de trei ori ambalajul 


căutând ingredientele componente ale produsului respectiv precum Și 
numărul de calorii sau mai ciudat din punctul meu de vedere, alţii care își 
notează pe telefon sau în carnetel câte calorii acumulează zilnic, e prea de 
tot. Nu trebuie să fii gurmand să te deranjeze aceste lucruri, acest lobby 
constant în privința modului de a ti se recomanda, parcă uneori impune, ce 
Și cât să mănânci, trebuie doar să fii un om normal să îţi dai seama că nu 
este corect să fii agasat mediatic zilnic cu tentă de ameninţare, de aceste 
mesaje. Hmm... azi nu am băut cel puţin 2 litri de apă și nu am evitat 
consumul de sare, zahăr Și grăsimi, am uitat să fac cele 30 de minute de 
mișcare Și ...Vai! Am băut și o sticlă de vin... và rog frumos sà mà iertati. 
Mâine dacă Îmi repetati același lucru poate o să vă ascult și nu o să mai fac 
asemenea prostii Și absurditàti...dar acesta sunt doar eu, este ADEVĂRAT. 


Văd la televizor tot mai multe reportaje despre vedete, despre greșelile și 
abuzurile operaţiilor estetice asupra organismului uman si îmi vine în gând 
cuvântul penibilitate, un cuvânt despre care de la început am dorit să scriu 
Si cred că acum este momentul oportun. lată o listă de “penibilitàti” 
contemporane reale, de care cu siguranță ești conștient că s-au întâmplat 
sau se pot întâmpla. Eu unul am avut “şansa” să dau de ele, dar să nu fiu 
implicat: să-ţi pregàtesti un speach înainte de a ști că ești victorios; să 
parchezi pe locul de handicapati Si să dai tuturor posibilitatea legitimă de a 
te numi asa; să spui prostii... să realizezi... Și să continui cu altele ca sà te 
“scoţi”, să negi ceea ce este evident; să nu lași partenerul de dialog să 
răspundă sau să vorbească; să te bagi în față când stai la coadă și de regulă 
inventezi scuze mincinoase; să loveSti și să fugi, să uiţi ce ai mințit, sà 
feliciti o femeie pentru că este însărcinată când de fapt ea s-a cam îngrășat, 
să ajungi în Budapest când de fapt trebuia să ajungi la Bucharest pentru că 
pentru tine este totuna, să fu prins cu minciuna Si să râzi sfidător, să spui 
poveștile sau glumele altora si sà ti le atribui, să vorbesti tare la telefon în 
momente solemne, să te prefaci în mijloacele de transport în comun că nu 
vezi pe altcineva care stă în picioare Si este mai îndreptăţit să-ţi ia locul pe 
scaun Si exemplele pot continua. Sugestie: recititi rândurile de mai sus dar 
evitati să fiți implicaţi cu ADEVARAT. 

Cred că printre copiii de azi sunt si multi foarte buni, dar din păcate tot 
timpul copiii răi au reușit să-i transforme pe copiii buni în copii răi însă 
invers mai rar. Mesaj către tineri: Dragi tineri, alegeţi binele, doar așa veti 


reuși în viaţă. Răutatea este trecătoare, la fel ca și binele, ce-i drept, dar atât 
cât există nu este bună la nimic, ba mai mult vă modelează un 
comportament Și o conduită îndoielnică ce vă va afecta în viitor. În mâinile 
voastre se potrivesc cărțile, nu armele, în minţile voastre sà se regăsească 
inteligenţa nu violenţa, În inimile voastre să se regăsească sentimente 
animate, nu speranţe deșarte. Oricând, oricui, oricum, oriunde absolut totul 
are o limită... peste este doar amăgirea și trecerea în neființă. Credeţi în voi 
că puteţi, credeţi în voi că veti reuși, credeți în voi cu ADEVARAT! 


Stând la semafor Si așteptând culoarea verde, mă uitam tintit la culoarea 
roșie. Am privit lung la ea Si m-am gândit că la fel cum această culoare are 
mai multe nuanțe la fel si sentimentul de fericire este perceput de oameni În 
propriul mod și diferit. Unii sunt fericiți raportându-se la bani alții la 
sănătate, unii la familie alții la burlăcie, unii la lucruri simple, alții la lucruri 
complexe. Dorintele oamenilor se manifestă într-un mod particular Si 
individual, iar aceste dorinţe concretizate, îndeplinite duc la sentimentul de 
fericire, de bucurie. Important este de a ajunge la acest deziderat. Modul, 
calea sau strategia pe care trebuie să o urmăm ca să ne bucurăm de acest 
sentiment depinde de dorințele fiecăruia, dar aceste dorințe trebuie să 
sălășluiască în noi, trebuie să existe, trebuie să se manifeste și trebuie 
susținute. Cei ce nu au dorinţa de a fi fericiţi nici nu vor putea fi. Viaţa este 
prea scurtă să avem monotonie în trăirile sentimentale. Doresc ca viața mea 
să fie o simfonie Si fiecare zi un sonet. Trebuie să existe pe parcursul vieții 
o alternanță de trăiri sentimentale. Nu putem fi fericiți fără să cunoaștem 
sentimentul tristetii, nu putem iubi fără să știm ce este dragostea, gelozia 
sau ura, nu putem râde dacă nu știm să plângem, nu putem dansa dacă nu 
simțim muzica. Nu putem cunoaște pe deplin un sentiment uman fără să-l fi 
trăit în prealabil pe cel antagonic. Nu Știm ce este ADEVĂRUL dacă nu 
cunoaștem minciuna. Am făcut curat printre lucrurile mele vechi și cu 
nostalgie am redescoperit caiete, manuale și chiar carnetul de elev din liceu 
Si cel din facultate. Am fost un elev bun, nu foarte bun, doar bun, asa că 
notele ce mi se redau în fata ochilor redeschizând aceste carnete alternau 
ușor. Normal că au fost Si note mici, normal că au fost Si note foarte mici, 
nu simteai că ai trecut prin Școală dacă nu primeai Și note mici, dealtfel 
meritate. Ce vreau să subliniez este faptul că, chiar dacă predominau note 
destul de bune în carnete, acum pentru mine păreau doar cifre încolonate pe 


un tabel vertical dintr-o cărticică mică Si subțire. Dar dacă gândesc 
retrospectiv, am muncit destul de mult pentru a apărea acele note în coloana 
respectivă, am studiat, m-am enervat, m-am agitat Și stresat, etc. ca acum 
aceste cifre să nu-mi trezească aproape nici un sentiment. Am realizat 
atunci că toate lucrurile se fac la momentul lor. Când ești copil te joci, când 
ești tânar înveţi, când ești adolescent te îndrăgostești, când termini cu 
Școala lucrezi, când te căsătorești dorești o familie Si copii, când ești matur 
dorești stabilitate, liniște și fericire și când ești în etate probabil îţi vei dori 
ca cei apropiaţi Si iubiţi să fie sănătoși, bucuroși Și să-și trăiască viaţa din 
plin. AS mai dori să scriu câteva rânduri legate de acest subiect, probabil Si 
în clasele voastre existau copii care plângeau efectiv dacă nu luau nota zece 
sau dacă luau nota nouă se dezlàntuia tragedia greacă. Oare atunci, la 
momentul respectiv, nu Și-au putut imagina că nimeni niciodată nu-i va 
întreba ce notă au luat în teză la română în semestrul nu Știu care, în clasa 
sau anul nu știu care? Chiar si la materii sau domenii în care acum își 
desfășoară activitatea. Atunci? A fost necesară risipa lor de neuroni Și 
energie pentru a lua neapărat și obigatoriu un zece Și dacă nu l-au luat să 
declanșeze “jihadul” în sufletele lor? Eu cred că nu. 


De când s-a dezvoltat tehnologia am constatat că sunt foarte des luat la 
întrebări si pus în situații incomode și penibile de a răspunde unor întrebări 
care îmi schimbă starea de spirit si bună dispoziţie. Din păcate aceste 
situaţii sunt din ce în ce mai dese. Sunt luat la rost cu o tentă de ceartă 
uneori: “Te-am sunat Si nu mi-ai răspuns! De ce nu mi-ai ridicat la telefon? 
Ti-am scris un mesaj Și nu mi-ai răspuns! Îţi tot trimit pee-mailuri Și nu-mi 
dai nici un replay! Ti-am văzut mașina nu Știu unde, unde ai fost Si ce ai 
făcut acolo, te-am claxonat si nu m-ai văzut, unde mergeai? Nu ai intrat pe 
messenger sau facebook astăzi! De ce îţi mai trebuie telefon dacă tot timpul 
îţi este închis! De ceti-ai luat TV marca cutare că cealaltă marcă era mai 
bună! Ai fi putut să-ți iei altă mașină la banii ăștia! Este frumoasă cămașa 
asta pe care ţi-ai luat-o, dar altă culoare nu avea? De ce bagi benzină de 
acolo de la stația aceea? Bagă de la cealaltă! Nu-i bună berea cutare, bea 
asta că-i mai bună! ... Zâmbești? Sunt sigur... Și mai Știu că Si tu poţi 
continua cu exemplele. Cei de sus (cred că știți la cine mă refer) ce ajung 
nesperat Și nedrept din punct de vedere profesional foarte repede, dau în 
sminteală, pierd simţul realităţii și trăiesc într-o realitate paralelă. Vorbesc 


ca o moară stricată, nemaiavând coloană Și caracter, idei sau principii, 
cuvânt sau frică de Dumnezeu, dar le rămâne funcția. Istoria care conține 
ADEVĂRUL nu vorbește niciodată de bine de cei sus puși, dar pentru cei 
descriși mai sus asta nu mai contează. Problema este că acțiunile și 
hotărârile lor afectează și influenţează din păcate negativ o mulțime de 
oameni Și adaugă o filă neagră în manualul de istorie. La noi în ţară 
dreptatea se cumpară. Nu puteți face recurs la judecata de apoi. Strașnicii 
conducători nu mai fac bine din suflet, onoare și educaţie, ci interesat Și 
preferențial. Nu gândesc cu capul ci cu portofelul. Nu gândesc pentru popor 
ci pentru oportunism, nu mai au rușine Si minte... dar au funcție. Istoria Si 
timpul nu iartă pe nimeni...mai ales pe voi... iubiţi conducători. În orice 
Știre pe teme de politică, pe orice post de televiziune, aud: “se negociază, se 
propune, se dezbate, se semnează, se discută, se analizează, se identifică, se 
vehiculează, se prevede, etc. nimic concret, nimic palpabil. Aceste verbe 
înșirate nu constituie muncă din partea voastră. Măcar respectati-ne! 
Merităm acest lucru. Ne batem cu pumnul în piept că provenim din romani 
Și daci. Vorba romanilor era: “ tot ce ne dorim obținem, muncind sau nu”, 
iar vorba dacilor era: ‘ nu ne este frică de moarte, ci de muncàa”...avem cu 
ce ne lăuda! Dacă se vorbește de bine de romani ne asociem de originile 
romane, dacă se vorbește de bine de daci ne asociem originile de daci, dacă 
avem lobul urechii lipit ne tragem din daci, dacă avem lobul urechii liber Si 
atârnat ne tragem din romani. Ceea ce vreau sà spun este cà noi, românii, ne 
asociem tot timpul cu latura pozitivă sau bună a unui întreg, ignorând sau 
negând cealaltă parte mai puţin plăcută cea care nu ne convine, chiar dacă 
Si aceasta ne influenţează. Nu ne place să recunoaștem, dar recunoașterea 
este o mare calitate umană ce se regăsește în calitățile persoanelor 
inteligente. Pentru unii nu contează în prezent din cine ne tragem ca neam 
sau popor, dar contează să-i cinstim Si să-i onoràm, răi, buni cum au fost, 
din ei ne tragem originile Si nu ne putem disocia de strămoșii nostri. 
România are nevoie de un catalizator. Dezbinarea continuă prin diferenţele 
majore de concepţii Și idei, convingeri ori viziuni impun un catalizator. Nu 
Știu acest catalizator ce formă să îmbrace; tehnocratie ? monarhie ? etc. nu 
Știu, însă Știu că este imperios necesară pentru cà am pierdut noțiunea de 
identitate naţională și trebuie să o redobândim altfel devenim vulnerabili Și 
slabi. Nu este populism este o realitate deoarece 25 de ani am constatat Și 
trăit eșec după eșec și am fost “ameninţaţi” că va fi mai bine. Personal m- 


am săturat de astfel de ameninţări. Acest sistem creat și desăvârșit de 
incompetentii veniți pe rând reprezintă un cadru perfect adaptat pentru 
genocid, da genocid. Consider genocid faptul că o ţară democrată membră 
UE a creat un sistem profund corupt unde sărăcia este generală, milioane de 
oameni plecaţi în alte ţări datorită sărăciei, șomeri, asistați sociali Si 
pensionari mai multi decât cei din câmpul muncii, infrastructură 
deplorabilă, sisteme de stat în comă, salarizare de ţară din lumea a IV-a, etc. 
Am mai râs de un nebun care ne-a condus, iar apoi a râs el de noi zeci de 
ani. Să nu mai creăm altul! În spatele cortinei este un teatru ieftin, perdeaua 
de fum ascunde același partid...partidul Miserupismului de români Și 
România, iar membrii lor cred fiecare în parte că posedă cultul 
personalității...dar românii s-au deșteptat, târziu, dar s-au deșteptat Si cei 
ce continuă să facă aceași politică vor ajunge în cel mai fericit caz 
caricaturi înjurate constant. Eugen Simion spunea despre Eminescu că “este 
ca muzica, nu se poate traduce Și de regulă are dreptate”. lată ce spunea 
Eminescu despre politicienii timpurilor lui Și întrebati-và ce s-a schimbat 
de atunci: “ majoritatea guvernantilor prin acțiunile lor ar trebui acuzați de 
înaltă trădare, jucători la bursă Și sarlatani, màrginiti intelectual, nulitàti 
experți în banalitàti, dezbinà din instinct Si unesc din interes. Sunt o 
reacțiune morală, trădători deveniți somitàti”... am încheiat citatul Și 
subscriu geniului României. Destinul nu încheie niciodată socotelile... 
plătim mereu păcatele sau greșelile într-un fel sau altul, unii pentru același 
păcat sau greșeală plătește de mai multe ori. Sper ca acești oameni care 
dețin frâiele țării să-și poată schimba logica și intenţiile, în fond si la urma 
urmei dacă și Alfred Nobel din rege al dinamitei a devenit arhitectul păcii, 
atunci... . 


Cred că cea mai mare Și desăvârșită mafie din lume este mafia din industria 
farmaceutică și medicală, cu mult peste cea a combustibililor sau al altor 
mari sfere de influenţe. Este de neconceput ca unele boli mortale existente 
Și răspândite în lumea asta să fie concepute de oameni cu intenţie prin 
marile laboratoare ale companiilor farmaceutice, gen Ebola, SIDA, etc. Si 
să ni se explice global printr-un comunicat de presă că din păcate acești 
virusi au “scăpat” din laboratoarele marilor firme de cercetare, dar se vor 
lua măsuri de contracarare. Câte sute de mii de oameni mai trebuie să 
moară ca să constientizati că expresii ca genocid, măcel sau atrocitate sunt 
mici substantive față de categoria unde ar merita cei vinovaţi să fie 


încadraţi. Nici în cazul sloganurilor comerciale nu se mai ascunde adevarul, 
slogan de genul “viața voastră este munca noastră de o viață”. Ce pot sà 
deduc din acest slogan comercial al unui laborator farmaceutic? Sunt cu 
miile mai multe medicamente Și remedii decât boli și afecţiuni. Nu vreau să 
aprofundez mai mult un subiect atât de sensibil dar trebuia să pomenesc 
despre acest ADEVĂR. Fără să am vaste cunoștințe în domeniu, cred că 
cele mai bune medicamente pentru o boală sau afecţiune sunt anticorpii 
conceputi la boala sau afecțiunea precedentă, anterioară. Orice medicament 
ingerat îți modifică structura naturală de autoapărare și imunitate a 
propriului organism, iar la orice modificare apare altă modificare Si astfel 
devii dependent de medicamente, cotizant la sistemul mafiot farmaceutic 
care va dăinui foarte mult timp ierarhic pe primul loc. De ce? Pentru că tu 
pui preţ pe sănătate, iar ei pun preţ pe necesitățile și slăbiciunile tale. Chiar 
statul arată ca un spital dezafectat, dar funcțional în regim de carantină cu 
pacienți tot mai bolnăvicioși care își completează colecția de păcate prin 
răspândirea corupției. Chiar corupția în sine este o boală și legea un 
medicament placebo Si scump. Atenţie! Slăbiciunea fizică se hrănește din 
apatie Și dezinteres, iar cel mai bun antidot a rămas convingerea proprie. 


Să trec spre un subiect mai optimist. Râsul, formă a expresiei feţei 
umane...nu animalul. Dacă tot pomeneam de medicamente cred că râsul 
este unul dintre cel mai puternic medicament natural Și cu eficienţă pentru 
suflet Și de ce nu și pentru unele afecţiuni sau chiar boli. Este după părerea 
mea un element fundamental al unei vieţi trăite cu ADEVĂRAT. Este 
compus din elemente pozitive în procent de 100%, nu are efecte secundare, 
face numai lucruri bune, se asociază si se manifestă alături de alte elemente 
pozitive, nu este dăunător, dar este molipsitor, nu costă, deci nu este scump 
însă valoarea lui este inestimabilă. Cine are harul de a râde zilnic și a avea 
simțul umorului este un om binecuvântat. Ce se poate spune de rău despre 
râs? Eu nu Știu... poate reuSiti voi să găsiți răspunsuri. Ce se poate spune de 
bine de râs? Aș putea scrie o altă carte. Minimalizăm din păcate importanța 
deosebită și fundamentală a râsului, expresie ce ar trebui să o folosim 
fiecare zilnic, expresie care nu ar trebui să lipsească din portofoliul nostru 
mimic care aduce doar avantaje Și beneficii, oriunde, oricând. 


Am tendinţa când vorbesc despre un subiect să fiu succinct, clar Si concis, 
fără înflorituri și cosmetizări ale subiectului. Dacă tot am pomenit de 


cuvântul tendinţe, haideţi să vă spun ce cred eu despre tendințele noastre 
contemporane. Majoritatea din păcate sunt rele și negative. De ce noile 
tendinţe personale, acţiuni, fapte, gânduri, expresii si simtiri sunt din ce în 
ce mai josnice faţă de condiția umană? Tindem sà mintim, să fentăm, sà 
ascundem, să omitem, să fim reticienti, să fim sceptici, să folosim un limbaj 
din ce în ce mai violent si vulgar, să complotăm, să bârfim, etc. De ce nu 
tindem spre cunoaștere, spre bine, spre comportament adecvat Și civilizat, 
spre nevoia de a ajuta, spre împlinire profesională și sufletească, spre 
normalitate Și dezvoltare? Cred că nu este o vină complet individuală, dacă 
ești predispus la astfel de tendinţe nu este doar vina ta ci în mare măsură și 
a societății, a gradului de civilizație la care s-a ajuns, a impactului tot mai 
mare al grupului față de individ, al dezinteresului, egoismului Si 
amatorismului existent. Din păcate, constat că omenirea per ansamblu 
regresează, nu se dezvoltă cum ar fi firesc, în consecinţă apar Si se 
răspândesc aceste tendinţe comportamentale contemporane negative Si 
nocive. Trebuie sà ne respectàm Si să credem că meritàm mai mult. Credem 
în egalitate doar în teorie, dar ar trebui să credem în ea ca Și în artă, ea nu 
urăște și nu ţine cont de statut social mai mult valorifică omul în toată 
complexitatea lui. Arta si cultura ajută, unește, simplifică Si desăvârșește. 
Calitate fără efort nu există. Legile universale sunt general valabile nu 
variabile. Totul se face cu oameni, vorba aceea...Și nunta și înmormântarea 
se face cu oameni. Avem tendinţa să ne transformăm în foști, nu e bine. 
Verde e iarba/ soarele-i sus pe cer/ românul gândește/...Și greșește la fel. 


Nicio viaţă trăită nu seamanà cu alta, însă toți avem același deziderat 
realist: un trai mai bun, o stare psihică Si un tonus pozitiv Si energic, 
bucuria micilor plăceri ale vieții, siguranţă financiară, moment de relaxare, 
moment de petrecere, reușite profesionale, timp pentru hobby-uri Si 
exemplele pot continua. Tot așa găsim scuze pentru nereușita acestor 
lucruri: nu am bani, nu am timp, aș vrea, dar nu pot, până realizez nu știu 
ce lucru durează mult, e prea greu, nu mă înham la asta, nu am cum să 
reușesc chiar dacă este o idee bună, mai bine mă apuc de altceva, nu am 
chef, etc. Cred că există metode simple pe care orice om din această lume le 
poate folosi indiferent de rasă, statut social Si financiar, pentru a-și 
îmbunătăţi nivelul de trai și calitate a vieţii. Aceste metode constau În 
respectul de sine și atitudine. Viaţa nu oferă dacă nu îi ceri, ceea ce 
înseamnă că pentru a beneficia de un anumit lucru de la viaţă trebuie să 


depui anumite eforturi personale reale pentru a obține lucrul respectiv. Dacă 
dorești ceva de la viață pe o perioadă îndelungată și nu reușești să obţii 
înseamnă că tu ești de vină, nu viaţa. Tu trebuie să te schimbi și să încerci 
alte metode. La fel ca într-o afacere de succes între doi parteneri care 
negociază si fiecare “ lasă “ un pic de la el, asa este și în afacerea ta cu 
viaţa. Viaţa însă nu negociază niciodată Și nu “lasă” de la ea. Trebuie sà te 
adaptezi, să încerci noi metode până vei reuși. Viaţa îţi oferă, tu trebuie 
doar să ştii sà ceri si să obţii. Viaţa îţi oferă, dar nu îţi bagă în traistă. Cea 
mai mare achiziţie a vieții este viaţa însăși, cea mai mare minune este 
sănătatea Si cel mai mare miracol este fericirea. Viaţa este superbă prin 
banalitatea complexității ei. Pe mine m-au ajutat metode foarte simple pe 
care le-am încercat la început din joacă și curiozitate și care spre 
surprinderea mea au dat rezultate mai mult decât multumitoare. La fel cum 
fiecare dintre noi trece la un moment dat prin perioade dificile și parcă nu 
se mai termină, la fel am avut Si eu astfel de perioade, dar mi-am spus: 
"dacă aceste lucruri durează de atâta timp Și nu se schimbă poate trebuie să 
mă schimb eu”, normal, nu radical, doar mici schimbări comportamentale, 
de percepție și de mentalitate. Am început prin a nu mă mai plânge de tot și 
de toate cunoscutilor Și necunoscutilor pentru că mi-am dat seama că acest 
tipar din comportamentul meu nu duce la nimic bun, nu mă ajută cu nimic, 
nu-mi îmbunătățește calitatea vieţii sub nicio formă, dimpotrivă, mă ţinea 
într-o stare de tensiune continuà Si îmi răpea timp pe care îl puteam folosi în 
alte scopuri constructive. O altă metodă ce m-a ajutat a fost faptul de a nu 
mă mai Îndoi, a nu mai avea dubii și nesiguranţă față de propriile idei și 
gânduri pentru că din start îmi suprimam si înfrânam propriile deziderate. 
Si asa sunt alții care fac acest lucru, nu mai trebuie sà “mă ajut” si eu. Din 
contră, orice idee, gând, iniţiativă care crezi că-ți îmbunătățește calitatea 
vieţii trebuie luat ca atare, nu ca un vis, ca o speranţă deșartă sau o utopie. 
Nu gândiţi la modul ” nu am eu norocul acesta” sau “ce frumos ar fi dacă s- 
ar concretiza”. Luaţi totul așa cum vine Si analizati fiecare gând și idee la 
cel mai serios standard. Dacă într-adevăr după o autoanaliză introspectivă 
sunteţi foarte siguri că nu se poate realiza, multumiti-và vouă că ati făcut un 
efort că ati încercat tot posibilul și pur și simplu treceţi mai departe fără 
regrete și remușcări. Dacă Întrezàriti cea mai mică oportunitate de realizare 
Și concretizare agàtati-và de ea “până în pânzele albe”, până veti izbuti. Nu 
fiţi comozi cu voi Însivà, nu fiţi severi cu voi Însivà, sustineti-và planurile 


mai ales când alţii vă descurajează. Fiţi pozitivi în gândire si veti izbuti. Nu 
vreau să fiu înţeles greșit și sà se creadă că mă refer doar la izbânda 
financiară. Fals. Mă refer și la izbânda fericirii si bunei înţelegeri, la 
multumirea de sine, la bucuria micilor realizări, micilor succese oricât de 
nesemnificative ar părea, la automultumire, la sentimentul de împlinire 
profesională și familială, la starea de bine a propriului organism Și reușitei 
în viață. O altă metodă simplă care nu necesită bani, doar o mică schimbare 
de atitudine Si comportament, este sà nu và làudati (lauda de sine nu 
miroase a bine), nu aduce nici ea nimic bun, chiar dacă lucrurile cu care v- 
ați lăuda s-ar concretiza, nu creează impactul major pe care voi credeţi că îl 
creează, nu are efecte mari Si extraordinare. Abtineti-và de la laude și de la 
încrederea exagerată de sine, fiţi normali, realisti si modesti. Reusitele 
voastre în viaţă se văd Înzecit mai bine în ochii celorlalţi dacă ele apar 
inopinat fără a fi cunoscute demersurile prealabile. Încercaţi Si sper cà veti 
reusi. Initiati Si propuneti activitàti personale, càt mai multe Si respectati- 
le, la fel cum ati face un lucru pentru altcineva. Si, cum ești o persoană care 
se ţine de promisiuni, îţi vei ţine promisiunea si faţă de tine. Lasà-ti 
imaginația să se desfășoare. Ideile și faptele realizabile vin din idei și 
gânduri imaginabile, dintr-o joacă a minţii. Faceţi scenarii fictive asupra 
lucrurilor care credeţi cà vă pot îmbunătăţii calitatea vieții, iar unul sau 
unele dintre ele se vor concretiza. O altă metodă simplă este reducerea sau 
limitarea abuzului. De orice fel. Orice tip de abuz este negativ Si nociv. 
Abuzul de alcool sau tutun, de insomnii, de muncă sau odihnă, de televizor 
sau smart phone, de mâncare si alimente, de încredere, etc. Fiecare din noi 
ştie și conștientizează la ce face abuz si în ce măsură. Reduceti-l! Dacă 
doriți sà aprofundati subiectul cu siguranţă veti găsi Și voi metode simple Si 
concrete, necostisitoare, dar aplicabile pentru a vă îmbunătăţi calitatea vieţii 
Si a stării generale de sănătate. Succes! 


Locuiesc la casă. Nu vreau să fiu subiectiv, dar este mult mai bine din toate 
punctele de vedere traiul la casă faţă de cel de la bloc. Însă este foarte 
important să ştii să trăiești la casă, să Stii Si sà conștientizezi beneficiile 
traiului la casă. Degeaba ai mai mult habitat dacă nu îl știi utiliza, degeaba 
ai spaţiu aferent casei dacă nu îl folosești, degeaba ai iarbă și flori dacă nu 
le îngrijești si nu te bucuri de ele, degeaba ai un leagăn dacă nu îl folosesti 
Si îl ţii de decor, degeaba ai un câine pe lângă casă dacă ti l-ai luat doar să îl 


hrànesti și să-l ţii în lanţ. Nu îţi construi viitorul și îţi trăi viaţa pe baza 
reclamelor sau a vecinilor Si prietenilor. TràieSte-ti propria viață Si 
gândește-te dacă ai chiar neapărată nevoie de toate lucrurile pe care le 
cumperi sau doar le vrei pentru că le-ai văzut la cineva sau în reclame și le 
vrei Si tu chiar dacă nu le foloseşti. Folosește-ţi propria inteligenţă, nu 
sfaturile altora! Tu știi cel mai bine de ce ai nevoie, tu Știi cel mai bine ce 
vrei, dicteazà-ti tu tie, condu-te tu pe tine, sfătuiește-te tu pe tine, ceartà-te 
Si felicită-te tu pe tine. TràieSte-ti tu viaţa ta, nu o trăi pe a altora sau 
impusă de alții! 

Am participat acum câteva luni la un curs de educaţie financiară familială la 
care în mare se vorbea despre modul de economisire a banilor în familie, 
închiderea conturilor deschise la bănci și implicit eliminarea ratelor lunare, 
lichidarea datoriilor Și a gajului imobiliar unde este cazul, etc.. Nu vreau să 
vă plictisesc cu ce am discutat acolo chiar dacă au fost Si lucruri 
interesante. Pe cine interesează să participe la un asemenea curs să o facă, îl 
încurajez chiar, pentru că merită, dacă doriţi căutați-mă cu încredere sà vă 
dau datele de contact ale lectorului, dar eu nu voi scrie în continuare nimic 
din ce am discutat la acele cursuri din respect Si curtoazie profesională față 
de cel care a conceput aceste cursuri. Am amintit doar de aceste cursuri 
pentru a-mi face introducerea spre noul subiect care, recunosc, l-am 
conștientizat acasă, după ce am terminat cursul și anume educația 
financiară a copiilor sau tinerilor din România. Este simplu. NU EXISTĂ! 
Bineînțeles, sunt mici excepţii unde aceste lucruri se discută în famile. 
Felicitări părinţilor care discută despre aceste lucruri! În rest la nivel macro 
educational financiar la copii suntem 0 ( zero). Unii îşi dau seama despre 
acest subiect din nevoia social evidentă, sunt săraci, iar părinții ori tutorii nu 
le pot oferi nimic, alţii își dau seama din greșeală, alții își dau seama după 
o tragedie: “am rămas singur, ce mà fac?”, unii nu Își dau seama decât când 
părinţii nu mai sunt sau nu mai pot să Îi susţină financiar, unii... nu Îşi dau 
seama deloc. De ce doar aceste variante întâmplătoare? Deoarece aceste 
lucruri de bază în educaţia oricărui copil nu se regăsesc în sistemul 
educațional de stat clasic, ce să mai vorbim de manuale și materii. Dacă 
vreţi să-mi spuneți de materia “economie “ mă faceți să zâmbesc... este un 
manual alternativ de matematică Și statistică introdus prea devreme la liceu 
raportat la gradul de dezvoltare intelectuală al elevilor și nu are nicio 
legătură cu subiectul, ba mai mult despre ce vreau să vă scriu nu se 


regăsește deloc în acest manual cu toate că ar fi obligatoriu Si imperios 
necesar. Nu se regăsesc noțiuni clare, simple Si aplicabile ci teorii Si 
formule. Nu se regăsesc în cultura familială a românului, în emisiunile tv 
sau mass media, pe scurt o componentă importantă a educației copiilor Si 
tinerilor care este ignorată complet, necunoscută Și nepromovată ce are o 
consecință deosebit de gravă asupra viitorului copiilor noștri Și a societății 
în general. Să intrăm în subiect. Copilul sau tânărul din ziua de azi nu 
intelege pe deplin noţiunea de bani. O vede ca pe o bucată de metal sau de 
hârtie folosită la un schimb și obținute de la mama sau tata, care există 
acolo și este la dispoziţia lor când doresc. Copiii trebuie învăţaţi despre 
bani imediat ce capacitățile lor intelectuale permit acest lucru, trebuie să 
ştie exact ce sunt, cum se fac, ce importanţă au, cât de greu se obțin, ce 
ușor se duc, ce eforturi mari se fac să se obțină, modalități de economisire 
concretă. Sistemele educaţionale străine folosesc de mult materii Si 
campanii de informare asupra conștientizării importanţei banilor. Efectul? 
Tinerii în timpul liber sau în vacante lucrează să obțină proprii bani, își 
construiesc propriul buget, învață practic si real să îi drămuiască Si 
sunt““ajutaţi” de părinți în sensul că nu primesc bani de acasă atâta timp cât 
au propriul buget. Pe parcursul anului școlar familiile din străinătate, în 
funcţie de posibilităţile financiare, hotărăsc un plafon monetar pentru copii 
lor, zilnic, săptămânal sau lunar, la care copiii au acces. Dacă au depășit 
bugetul, asta este, suportă consecinţele și așteaptă următorul buget. Dacă 
au reușit să economisească, felicitări lor Si banii rămași se vor cumula la 
tranșa următoare. Nu se fac concesii. Asta ai, de asta dispui, te descurci. La 
vârsta majoratului majoritatea tinerilor se autogestionează financiar. Acolo 
nu există cultul de genul las copiilor casă, mașină, să le oferim ajutor, etc. 
Glumind, tinerii noștri săracii lucrează din greu, noaptea în schimbul III Si 
se întorc acasă abia dimineața din cluburi ori discoteci. Nu, tinerilor trebuie 
să li se ofere ajutor de mici, fiind învățați despre bani, importanţă, mod de 
obținere Si economisire, etc.. Ce zicalà frumoasă au nordicii Si ce frumos 
își învaţă copiii de mici să nu-și dorească mai mult decât merită “ Nu vreau 
soare / Nu vreau lună / Vreau pupic de noapte bună”. Este ceva normal Și 
firesc ceea ce la noi încă este literatură Stiintifico-fantasticà. Suntem la 
acest capitol foarte deficitari, iar acest lucru se transpune în societate unde 
copiii cred cà li se cuvine totul, au pretenții fără obligații, nu știu și nu 
realizează importanţa banilor din moment ce li se oferă de cele mai multe 


ori. De aceea sunt debusolati când brusc dau de această problemă în 
momentul când aceștia devin majori Și mai grav este că nu este vina lor. 
Este vina sistemului educaţional și a părinților. 


Dacă tot sunt la capitolul comparație: cu ţările dezvoltate și civilizate vă 
redau un exemplu grăitor de diferență de educaţie, moralitate și civilizație, 
doar unul. Un selecţioner de fotbal al echipei nationale din Anglia, la o 
conferinţă de presă, a declarat că persoanele cu handicap plătesc păcatele 
predecesorilor. A doua zi Și-a dat demisia. La noi unul din selectioneri 
condamnat penal definitiv cu suspendare, prins că trișa în cazinouri la 
jocuri de noroc, cu rezultate sportive mai mult decât modeste și un salariu 
făcut public de zeci de mii de euro pe lună, cu multe dosare penale Si civile 
pe rol, stă la căldura fotoliului funcției fără nicio remușcare. Există o vorbă 
mare, "peștele de la cap se împute”, unde nu există demnitate, și unde se 
observă vădit că nu există demnitate, iar cei care pot lua măsuri nu fac 
nimic Și implicit devin complici, acolo există răutate, lipsà de educaţie și 
de bună creștere, orgolii, interese obscure, nesimţire, la care oamenii de 
rând devin scârbiţi. Mă număr printre ei. Cum poate o persoană publică să 
rămână publică din moment ce Și-a pierdut demnitatea. Cât se pot umple de 
ridicol şi penibil? Chiar este adevărat că ne merităm soarta? Avem o inflaţie 
de doctori în meserii Și un excedent în titluri de “excelenţă”. Situaţii care 
mă pun într-o situație ingratà de a identifica și desluși care sunt acei 
oameni care chiar își merită aceste titulaturi si care sunt falsi. Săracul Spiru 
Haret se răsucește în mormânt la modul Și situaţiile în care numele său este 
folosit în zilele contemporane. 


Probabil spuneți acum “da... este ușor să critici”. Aveţi dreptate. Este ușor 
să critici, dar unde lucrurile sunt clare și concrete critica este o necesitate, 
iar dacă tot am scris despre critică să continui remarca. Da, este foarte ușor 
Și comod să criticăm, să reproşăm, să arătăm cu degetul, sà dezaprobàm, să 
fim răutăcioși. Aceste elemente nu ne fac mai buni sau mai destepti, din 
contră, cum spunea Shakespeare — doar cine nu a avut o rană râde de 
cicatrici. Suntem mai emancipati si mai buni dacă unele aspecte le 
îmbunătăţim: să propunem, să rezolvăm, să lăudăm, să încurajăm, să 
evidentiem, să susţinem, etc. Aspectele pozitive trebuie să primeze celor 
negative pentru un progres real. Este chiar un lucru necesar si obligatoriu. 
Cunosc multe persoane împlinite profesional, consacrate, respectate, 


etaloane ale societăţii care Și-au construit Și dezvoltat imaginea Și cariera 
tocmai pe aceste elemente. Nu au vorbit de rău pe nimeni, când au avut 
motive de a lăuda au evidenţiat, când au trebuit să critice s-au abținut sau 
au transmis aspectele de îmbunătățit, când au putut ajuta au ajutat, când nu 
au putut ajuta nu au încurcat, când li s-a cerut părerea au făcut-o când nu li 
s-a cerut s-au abținut, etc. Sunt elemente importante din sfera 
comportamentală și educaţională care împreună cu calitatea Si nivelul 
profesional individual i-au ridicat la standarde înalte și le-au oferit 
posibilități în viață. 

Totul în preajma marilor Sărbători se comercializează. Totul devine 
artificial, iar Sărbatorile își pierd adevărata valoare și credință. În ziua de 
azi zilele de Sărbătoare au devenit alte simboluri și manifestări decât cele 
originale din trecut, Și-au schimbat menirea, forma, scopul Și însemnătatea. 
De fapt oamenii le-au schimbat. Sărbătorile au devenit comerciale, 
coorporatiste și acaparate de influenţe de marketing. În loc să simţim 
bucurie în preajma Sărbătorilor, fericire și liniște sufletească simţim stres 
Si agitație, oboseală și avem nevoie de un buget mai mare pentru cheltuieli. 
Simbolurile clasice ale sărbătorilor s-au schimbat dramatic Și brutal, au luat 
forma a tot felul de interpretări de conjunctură și interes. Podoaba bradului 
de Crăciun era conul de brad, azi aproape nu mai vedem verdele lui de 
atâtea podoabe artificiale și am pune în vârful lui de s-ar putea Farul din 
Alexandria. Simbolul Sărbătorilor Pascale era unul singur și simplu, oul 
roşu. Acum avem ouă cu un curcubeu de culori si multe alte accesorii, care 
mai de care mai ciudate, ce nu au nicio legătura cu Sărbătoarea în sine. 
Semnificațiile și mesajele reale ale marilor Sărbători sunt distorsionate Si 
pălesc, sunt acaparate de intervenții moderne. Nici clasicul ritual de tăiere a 
porcului nu mai este ce a fost. Acum ne servim de la carmangerie. Este mai 
comod Și mai simplu. De Anul Nou pe vremuri se punea pe masă un pește 
simbolic care însemna prosperitate financiară pe parcursul următorului an, 
azi punem pe masă cel mai mare, mai frumos Și mai gras pește, cu cât mai 
multi solzi dacă este posibil, simbol al banilor, doar-doar, poate — poate, 
financiar, anul ce va veni va arăta pogan financiar precum peștele de pe 
masă. În preajma marilor Sărbători agitația cotidiană, atinge cote 
supărătoare Si stânjenitoare. Lumea aleargă în stânga-dreapta, se agită Și 
face abuz culinar. Oamenii devin iritati cu gândul la lucrurile materiale 
pierzând esenţa spirituală a Sărbătorilor, a bucuriei și liniștii. Pe tot 


parcursul anului calendaristic dăm importanţă lucrurilor materiale, iar în 
preajma Sărbătorilor dorim să fim spirituali, dar parcă tocmai atunci 
devenim Si mai materialisti decât am fost tot anul. Nici colindătorii nu mai 
colindă din suflet și cu emoție pentru simbolica răsplată de cozonac, nuci 
sau mere. Azi ei sunt grăbiţi din instinct, doresc să acopere o arie cât mai 
mare de gazde pentru a fi remunerati bineînţeles pentru serviciile prestate 
cu cât mai mulţi bani. În noaptea de Înviere, profitând de ora târzie a 
manifestării Sărbătorii, tinerii își găsesc mântuirea Și liniștea sufletească în 
cluburi Și localuri care mai de care mai deocheate, bineînţeles cu o 
rezervare prealabilă. Nici dorinţele copiilor faţă de Moș Crăciun nu mai 
sunt normale. lată un mic exemplu al unei fetiţe în dialog cu moșul: 


-Ce să-ţi aducă moșul, draga mea? 
-O tabletă... 

-De ciocolată? 

- Nu... de aia adevarată! 


Îi felicit din toată inima pe cei ce încă mai păstrează tradiţiile românești 
originale Și nealterate, tradiții păstrate și manifestate cu sufletul și cu 
modestie, simplu și smerit, țăranilor de la sate în special care încă reușesc 
să mai păstreze tradițiile românești la valoarea lor originală inestimabilă, 
tradiții ce se confundă cu identitatea poporului Si a culturii româneşti. 


Încă mà mai bucură lucrurile simple ale vieţii, probabil și voi và regàsiti în 
această postură. Lucruri pe care le făceam când eram copil și le-am 
redescoperit târziu, lucruri care pentru unii par banalitàti si copilării, dar 
care pe mine mă fac fericit, sincer. Încă, atunci când mă duc la supermarket, 
îmi fac avânt si mă dau cu căruciorul de cumpărături, încă, atunci când văd 
o baltă îngheţată îmi fac avânt ca să alunec, încă mă opresc pe loc să simt 
adierea vântului caldut de primăvară și a mirosului de liliac, înca miros cu 
plăcere mireasma iasomiei (planta nu parfumul), încă zâmbesc când văd doi 
tineri plimbându-se prima dată de mână, încă mă dau cu sania pe zapadă, 
încă mai fac oameni de zăpadă cu nas de morcov, nasturi de cărbune Si braț 
de creangă, încă mă plimb descult prin iarbă, încă mă bucur când lumea mă 
“tutuiește” si nu mi se adresează cu “domnul” sau “nenea”, încă mă uit la 
desene animate, încă mă cert că nu m-am jucat mai mult Și diversificat când 
eram copil, încă port haine haioase, încă fac glume puerile, încă mă dau pe 


leagăn, încă sar peste bălți, încă mai joc fotbal cu prietenii, încă beau din 
sticlă, încă mănânc câteodată din picioare, încă mănânc alimente pentru 
copii, încă mă trezesc greu, încă mănânc noaptea târziu, încă mă mai 
balansez pe bătătorul de covoare, încă mai merg în echilibru pe bordurile 
înguste, încă mai dau bani pe prostu, încă mai râd cu poftă, încă mai adorm 
cu cartea pe piept, încă mai deschid portiera de la mașină femeilor, încă mai 
cred în oameni, încă mai cred în bunătate și adevăr, încă mai cred în 
prietenii, încă mai cred în sentimente reale, încă răspund la rău cu bine, încă 
mai sunt punctual, încă citesc, încă mai sunt respectuos, încă mai pun suflet 
în meseria mea, încă mai sunt microbist, încă... . Niciodată nu voi blama Si 
judeca trecutul pentru că prezentul este viitorul trecutului. 


Timpul a devenit un dușman nu un aliat. În tinereţe aveam timp de toate și 
pentru toate. Acum suntem în contratimp mereu în așa mod încât expresia “ 
nu am timp” a devenit tot atât de folosită Și integrată în limbajul nostru 
uzual precum fraza “ Bună ziua”. Dacă am putea să-l cuantificăm în bani 
timpul ar fi cel mai scump produs din lume, însă ca de obicei nu ne-am dat 
seama de importanţa lui decât atunci când i-am dus lipsa. Nu știm să 
apreciem un lucru decât atunci când îl pierdem sau avem tot mai putin 
acces la el. Timpul liber fuge de noi, timpul ocupat nu ne mai părăsește. 
Timpul pierdut este mereu cel mai important, o dată pierdut nu îl mai 
regăsești. Doar photoshop-ul învinge timpul, însă este doar o iluzie. Azi 
totul se desfășoară cu viteza crescută încât o simplă clipire poate să facă să 
pierzi anumite lucruri. În ziua de azi parcă este mai comprimat decât în 
trecut cu toate cà Și acum 60 de secunde fac un minut si 60 de minute fac o 
oră. Nu trebuie sà ne plângem de lipsa lui și să-l regretăm, trebuie să-l trăim 
Si sà profitàm de el la maxim, este la dispoziția noastră și nu cere nimic, 
deci noi suntem de vină dacă nu-l exploatăm. Îţi doresc cât mai mult timp! 
Să-l folosești judicios Și să te bucuri de el. 


Nu mă prea laudă soţia, dar și când o face are dreptate. Acum câţiva ani la 
un succes imobiliar mi-a spus că sunt inspirat. Un epitet frumos, pozitiv Si 
misterios. Ce înseamnă cu adevărat “să fii inspirat”? Cuprins de o 
previziune, de o idee sau gând, să ai inițiativă sau gând creator, să fii 
orientat, să ai noroc sau șansă? Eu cred că toate acestea la un loc. Inspirația 
este bună, o dorim cu toții, nu toţi o posedă, iar multi care o au renunţă la 
ea sau nu o materializează neconștientizând ce oportunitate au. Multi cred 


că se regăsesc în următoarea frază. "Ce păcat că nu am fost inspirat să 
continui cu toate că m-am gândit la asta!”. Se aplică în orice lucru Si 
domeniu. Despre inspirație nu se poate vorbi la nereușite sau nerealizări ci 
la succese ori reușite. Inspirația se asociază cu o finalitate pozitivă nu cu 
jumătăţi de măsură: “poate”, “se putea”, "dacă aveam noroc”, "dacă 
continuam”. Nu există “ am fost inspirat, dar...”. Inspirația conduce 
obligatoriu la materializare Si concretizare. Sansa de a fi inspirat trebuie 
exploatată, nu transformată într-o idee, gând sau vis comun. Inspirația este 
un plus de idee, un plus de sclipire, un plus de avantaj și prioritate. În 
subconștientul nostru inspiraţia este conștientizată, însă în realitate 
intervine mentalitatea individuală, teama de succes, comoditatea. Nu dăm 
frâu inspiraţiei, o înmagazinăm, o arhivăm, în loc să o exploatăm să fie 
liantul nostru spre succes. Nu se poate aștepta inspirația, aceasta apare 
inopinat, în urma unor conexiuni sinaptice, în urma unor informații corelate 
Si analizate, previziuni Și nivel intelectual. Nu apare des în viața noastră de 
aceea trebuie să fim vigilenti, pregătiți și gata să profitàm de apariția ei. 


Fund cadru didactic pun mare preţ pe importanta componentă umană Si 
anume comportamentul copiilor, tinerilor. Comportamentul general al 
tineretului contemporan. Zâmbesc... este un zâmbet ironic Si amar. Doamne 
ce diferenţă faţă de acum câţiva ani. Câte modificări comportamentale, câte 
schimbări si transformări! Comportamentul, gradul sau nivelul de 
civilizație, “7 ani de acasă”, conduita sau cum vreţi să-i spuneţi este 
rezultanta, suma acţiunilor, gesturilor, faptelor, activităților, interacțiunilor 
oamenilor în societate. Vreau să mă refer strict la abaterile grave de la 
conduita normală, la comportamentul mai mult decât îndoielnic al tinerilor 
contemporani. Idei sumbre Si propoziții ciudate îmi vin acum în minte...nu 
Știu cum să încep, cu ce. Că vorbim de comportament faţă de semeni, faţă 
de societate, faţă de mediu sau animale vorbesc despre un comportament 
general sumbru... Și sunt diplomat folosind acest cuvânt. În primul rând 
criticăm, analizăm sau constatăm unele comportamente dubioase la care am 
fost părtași, dar uităm să ne autoanalizăm și sà conștientizăm că și noi 
suntem deficitari la acest capitol. Prea mult ne uităm în “curtea vecinului”. 
Des, foarte des în limbajul comun si uzual al tinerilor Si nu numai se 
regăsec injuriile, ironiile Si vulgaritàtile, limbaj asimilat în vorbirea curentă 
devenit un automatism Si integrat în bagajul lingvistic personal. Chiar după 


un proces de conștiință real după ce observăm realitatea cruntă asupra 
limbajului, dorind să îl schimbăm, să îl modificăm este foarte greu. Un 
lucru rău trebuie prevenit nu să ajungem să ne dezobișnuim de el. Continui 
cu o serie de “apucături” ce le regăsesc în comportamentul tinerilor, 
apucături ce nu îi onorează, nu le fac cinste Și nu le stă bine făcându-le; 
mestecatul gumei în timp ce vorbesc, gesturi obscene, scuipat în public, 
lipsa salutului Si sfidarea, lipsa enunturilor de mulţumiri Si scuze, lipsa 
respectului, ridicarea tonalitàtii vocii, încurajarea jocurilor Si activităţilor 
cu tentă violentă Și periculoasă, sentimente instinctive dezaprobatoare mai 
ales asupra unor iniţiative pozitive, manifestări dezaprobatoare prin gesturi 
sau cuvinte, atitudini arogante, promisiuni deșarte, denaturarea adevărului 
prin minciuni Și omiteri intenționate, neimplicare, tendinţe de distrugere, 
violenţă verbală (violenţa verbală este anticamera violenţei fizice - Marcus 
Solomon) Și din păcate exemplele pot continua. Bineînţeles că sunt și 
excepții (din păcate sunt excepții, nu o regulă) ale unor comportamente 
civilizate, exemplare. Acum doresc doar sà evidentiez gravitatea modului 
de comportament și conduită al, sper să greșesc, majorităţii tinerilor. 
Importanţa  remodelării, corectării sau schimbării acestui tip de 
comportament este vitală și obligatorie. Dacă aceste tipuri de 
comportament, atitudine Și conduită continuă sau mai grav se perpetuează, 
societatea noastră nu va mai întrezări un viitor normal, firesc Și bun, deloc. 
În aceste manifestări comportamentale tinereţea nu mai constituie un 
avantaj, un apanaj de dezvoltare calitativă Și firească a propriilor vieţi. Fără 
respect de sine nu poţi să ai respect faţă de alţii, fără respect faţă de alții nu 
poti evolua social, fără evoluție socială rămâi la stadiul de monoton, 
comun, plafonat Și ignorant. Din acest punct de vedere viitorul tinerilor este 
mutilat, bruscat si înfrânat. Nu sunt cuvinte mari...este ADEVĂRUL. 


Tocmai am revenit de la un concert. Am fost la Teatrul Regina Maria să 
vizionez si să ascult Orchestra din Viena în “Concertul de Crăciun”. 
Superb! Simplu si profesionist! Și-au făcut treaba desăvârșit. De altfel, mi- 
am pus întrebarea: ” Cum este posibil să mergi la un concert Si artiștii să își 
facă treaba mai bine decât spectatorii?”. Artiști muncesc în timpul 
concertelor Si sunt predispuși la greșeli. Numai cine nu muncește nu 
greșește, dar spectatorul ce scuze are? Faptul că evenimentul a creat bătaie 
pe biletele care s-au obţinut greu, deci sala plină, nu i-au afectat pe unii care 


au întârziat vreo zece minute Si în timp ce restul spectatorilor simțeau 
muzica Și se bucurau de sunetele instrumentelor muzicale maiestuos 
mânuite de artiști, se fâlfâiau să își găsească locul, deranjând lumea, dar Și 
să își aranjeze imensele blănuri și paltoane, că doar nu mai merg pe la 
garderobă că și așa au întârziat. Trec peste Și în timp ce mă bucuram de 
muzică, observ Și superba arhitectură a teatrului, îl privesc în ansamblu, 
ridic privirea spre plafon, observ minunatul candelabru imens, dar Și lojele 
frumoase, loje la care gândesc că au stat mai marii urbei Si cei înstăriți care 
Și-au permis un efort financiar mai mare pentru asemenea condiții, loje care 
nu meritau pe unii chiriași de ocazie. Mi-am găsit un moment nepotrivit să 
ridic privirea spre loje deoarece unii spectatori de “sus” aveau alte 
preocupări. Preocupări personale igienice. Unul își explora cu nonsalantà 
cu degetul arătător peștera întunecată ce duce la creier. Cred că a ajuns la 
destinație după imaginea reţinută din păcate pe retină Și acest gest a durat, 
mult, nu-l cuantific în secunde sau minute, dar mult, nu mai vorbesc că era 
făcut în public. Probabil s-a gândit că cei de jos realizează că scena este în 
fata lor și nu sus. O altă persoană, de data aceasta o femeie respectabilă, 
probabil gândindu-se că lumânarea din faţa ei a rămas fără ceară, a mai 
făcut rost de câteva grame din urechea dreaptă.Cu așa unghii lungi probabil 
i-a fost mai ușor. La fel nu vreau să discut despre durata gestului, dar am 
simţit deja că gâtul îmi dă semene de întepenealà pentru că am privit destul 
de mult în sus. Orchestra continuă să-și facă treaba excelent când aud un 
foșnet la două scaune de mine unde un tânar mototolea nervos o bucăţică 
de hârtie după ce în prealabil a închis nervos telefonul din aplicaţia unei 
agenții de pariuri sportive on- line. Am dedus atunci că bucatica de hârtie 
era probabil un bilet de pariuri necâștigător, iar el a știut acest lucru din 
citirea rezultatelor meciurilor de pe telefonul mobil. În timpul concertului 
cam 20% dintre spectatori au avut de lucru cu telefonul, care pe mine cel 
putin, cu luminile acestora m-au deranjat. Mă mir că nu a sunat niciunul. 
Unele susoteli au înterupt brutal superbele refrene, unele guri căscate 
puteau înghiţi un flaut, unele atipeli puteau duce la un sforăit pe 
cinste...unele opere muzicale au fost deosebite. O seară până la urmă 
plăcută. 

Profesorii de “ieri” versus profesorii de “azi”. Profesorii de ”ieri” au avut 
un avantaj în privința faptului că au lipsit tehnologiile contemporane Si 
legislaţiile ambigue, incoerente și greșite sociologic chiar metodologic. 


Profesorul de azi luptă Si împotriva acestor lucruri de aceea consider că 
munca lui este mult mai grea și mai solicitantă decât a profesorului de 
“ieri”, care avea pârghii concrete, corecte Si eficiente pentru educabilitatea 
elevilor. Aţi fost și voi, sunt convins, martorii sau subiecţii unor metode 
neconvenționale de educabilitate; o palmă peste ceafă, un tras de perciuni, 
un liniar peste degete, o tragere de ureche, o vorbă aspră, o jignire de faţă 
cu colegii, etc. unele dintre aceste măsuri justificate altele mai putin. 
Probabil în timpul aplicării “metodelor” ati mai tras o înjurătură printre 
dinți sau în gând, însă cu siguranță peste ani ati constatat că acești profesori 
cu bune și cu rele v-au făcut bine, v-au îndreptat spre o educaţie corectă, 
normală Și v-au pus pe drumul cel bun. Aceste metode neconvenţionale au 
contribuit Și ele la educaţia voastră ulterioară. Au contribuit la dezvoltarea 
multilaterală precum Și la modelarea personalităţii și comportamentului. 
Probabil unii dintre voi le mulțumiți acum acelor profesori “ră” Și 
conștientizaţi că intervenţiile lor au fost benefice Si înspre binele vostru. 


Conform legislaţiei actuale, repet, este lege, profesorul de azi nu are voie 
să: prolifereze cuvinte injurioase, jignitoare sau antisemite, să ridice 
tonalitatea vocii, să facă elevul să se simtă inferior, să strige, să îi atingă pe 
elevi sub nicio formă, să îi pună la colţul de rușine sau cu mâinile sus, să îi 
pedepsească mai ales cu exerciții fizice de forță, să îi dea afară de la oră sau 
să-i scoată din clasă...să... . Bine că încă le permit profesorilor să vină la 
Soalà si să predea. Poate elevii de azi sunt din start multilateral dezvoltați, 
educati, disciplinati, serioşi Și autodidacti, iar profesorii au doar sarcina de 
supraveghetori. Cum mai pot profesorii să-și desfășoare activitatea în mod 
normal, corect Și concret cu atâtea interdicții? Cum își mai poate manifesta 
Si evidenția competenţa profesională și autoritatea? Cum să-și mai facă 
treaba profesionist? Cum să-și controleze disciplinar colectivul? Cum să 
gestioneze situațiile neprevăzute în grupurile de elevi? Poate peste noapte 
au apărut noi metode didactice pedagogice și psihopedagogice 
extraordinare care sunt de departe incredibile în așa fel încât să anuleze prin 
lege cele folosite de peste treizeci de ani. A fost imperios necesar, probabil 
s-a considerat că boala sistemului educațional a fost identificată Și stirpată 
prin lege, boala reprezentând acele acţiuni din partea profesorului scoase 
prin lege. Cum poate o lege să interzică o trăire emoţională, un gest reflex 
sau un limbaj propriu dezvoltat din primii ani de viaţă. Brusc, după zeci de 


ani aceste metode s-au transformat în “muma pădurii”, în cancerul 
sistemului de educaţie. Bravo! Răul a fost identificat Și șters. De acum totul 
este la parametrii normali. În ritmul acesta avem sau vom avea o educaţie de 
suprafață, nu o educaţie profundă. Cultura și educația sunt la rădăcina 
societății, iar noi o sabotăm voluntar sau involuntar. Nu spun că unele 
lucruri din cele descrise mai sus nu meritau scoase prin lege...dar unele...hai 
să fim realiști Și serioşi. Poate în ţările nordice unde cultura și educația 
sunt aproape desăvârșite să îţi permiti să le transmiti profesorilor cà nu mai 
au voie să folosească acele metode mai ales prin lege, dar în România nu 
este cazul. Dragi cititori, nu mai mimati mirarea faţă de colapsul sistemului 
educational românesc contemporan. Redaţi autoritatea profesorului, 
autoritate diminuată si îngrădită. Este o realitate, este un ADEVĂR. Azi 
Școlarul are doar drepturi, obligatii...ce vrea el. Dacă regulamentul Școlii 
interzice introducerea telefoanelor mobile în școli se spune despre 
conducere că este învechită Si cu metehne vechi, dacă se dă voie cu 
telefonul mobil în școală si toată ziua bună ziua elevul este cu ochii la el ne 
plângem că nu se iau măsuri. Școlarul are drepturi: să facă ce dorește, cu 
cine dorește, când dorește, unde dorește, să insulte, să strige, să lovească, 
să înjure, să absenteze de la ore, să fie nerușinat Si nesimtit, obraznic Si 
impertinent, batjocoritor... și să nu aibă repercusiuni sau să nu mai existe 
metode de a fi pedepsit, să nu fie mustrat sau, Doamne ferește, certat. 
Acești copii își permit orice pentru că legislația în vigoare este foarte 
permisivă și le dă voie să facă aceste lucruri sau să le dea un imbold, o 
încurajare spre a face aceste lucruri. Sfat: nu îngràditi drepturile și 
obligaţiile profesorilor! Educaţia și profesorii parcă sunt sabotati, nu ajutaţi 
ori încurajați. Lăsaţi-i să-și facă treaba ca și în trecut când s-a demonstrat 
că a existat eficienţă. Làsati-1 să-și facă treaba cum știu Si cred ei, nu cum 
credeți dumneavoastră. La fel cum profesorul nu vă spune ce să faceţi la 
locul de muncă al dumneavoastră la fel nu và permiteti să le spuneţi ce și 
cum să-și facă treaba. Nu au nevoie de acest lucru, decât atunci când au o 
să vă întrebe sau o să vă ceară sfatul sau ajutorul. Cum îi creștem pe copii 
așa o să îi avem. Copilul cuminte de azi este copilul ascultător. Severitatea 
de azi va fi bunătatea de mâine. Grija de azi va fi siguranţa de mâine. 
Educaţia de azi va fi viaţa liniștită de mâine. Nu puneţi frână educației 
copiilor si dezvoltării lor în pofida unor experienţe noi pe baza unor noi 
metodologii mai mult decât îndoielnice, scrise Și concepute în grabă pe 


genunchi, netestate și neverificate. Nu acceptați ca educația copiilor vostri 
să fie rezultatul unor teste ciudate. Nu faceţi din copiii voștri cobai. Din 
nou trebuie să fac referire la sintagma “nu schimba un lucru dacă merge 
bine”. De zeci de ani în afară de ultimii ani sistemul de învățământ a mers 
bine, au fost rezultate. De pe băncile școlilor s-au remarcat prin 
profesionalism doctori, ingineri, profesori, matematicieni, sportivi, etc. În 
ultimii ani, o dată cu schimbarea deasă si haotică a materiilor predate, 
conţinutul si metodologiile acestora culminând cu legea neinspirată 
descrisă mai sus, sistemul de învățământ reprezentat de elevi, studenti, 
cadre didactice nu numai că a regresat, dar a intrat în REALITATE într-un 
adevărat colaps. 


Prietenul Mozart îmi bucură urechile, amicul La Fontaine mă amuză cu 
fabulele lui, iar la TV dușmanul Hitler își dă în stambă într-un documentar. 
Sofia râde cu poftă spre o jucărie de pluș nouă, soția mea face mâncare, la 
cuptor, este o bucătăreasă desăvârșită, eu îmi concep în minte subiectele 
pentru carte. Am o viață frumoasă. Sunt binecuvântat. Sunt oare norocos 
sau am contribuit Și eu la acest deznodământ fericit prin modul de gândire 
Si stil de viaţă? Nu vreau să mă dau exemplu, dar în clipa aceasta mă simt 
un om împlinit. Ce pot să-mi doresc mai mult? Suntem toți sănătoși, fetița 
se joacă, soția gătește, eu savurez un pahar de vin roșu în fata șemineului 
Si concep subiectele pentru o carte ce va avea succes. Când nu mă pot 
concentra suficient asupra cărții mele, citesc altele și tocmai am citit un 
paragraf frumos “a Sti să citești nu este o artă, dar există o artă de a Sti citi” 
(Emile Faquet). Frumos Si ADEVĂRAT. Nu-mi plac scriitorii care în 
douăzeci de pagini descriu o stare sau un obiect, gen Sadoveanu, în schimb 
îmi place geniul lui Eminescu; important este să citești. La fel cum înotul 
este cel mai bun sport pentru dezvoltare fizică armonioasă Și a marilor 
funcțiuni ale organismului, aparatul circulator, respirator Și locomotor, în 
special la copii, așa Si cititul este cel mai bun antrenament pentru minte Si 
spirit, educaţie Si cunoaștere, comportament Și discernământ. Cărţile și 
cititul sunt ca tatuajele, urmăresc schimbarea eternă nu frumusețea efemeră. 
Subtitrările filmelor Si titlurile de ziare nu intră în această categorie. Nu îţi 
poți dezvolta vocabularul, stilul de vorbire Si inteligenţa dacă nu citești. La 
început suntem îndemnați spre citit de părinți Și profesori si ulterior unii se 
opresc din această activitate. Alții mai norocosi își continuă periplul printre 


file și au numai de câștigat. Cei ce se opresc din citit au Si de pierdut. La 
început nu mi-a plăcut să citesc, recunosc, până într-o zi oarecare când 
având un pic de timp liber Și tocmai se luase curentul, am luat la întamplare 
o carte din biblioteca mamei și mi-a plăcut. Poate sunt Și alţii ca mine care 
au descoperit puterea cărților și însemnătatea lor întâmplător. Suntem 
norocosi. Alţii au prins gustul din inerție. La fel, sunt norocosi. Important 
este să citim, să ne facem timp pentru citit. Merită. Chiar Și această carte. 
Un om poate face ce vrea sau ce trebuie să facă. Eu am norocul să fac ce 
vreau. Ce poate fi mai plăcut decât ca serviciul tău să fie și pasiunea sau 
hobby-ul tău. Unii dintre noi își trăiesc serviciul, nu viaţa. Într-o societate 
în care performanţa contemporană este să reuSesti să nu ai cazier remarcă- 
te prin inteligenţă, prin vorbe meșteșugite, prin citit. Arsenie Boca spunea 
“ferește-ţi capul de frig Si prostie” și fă loc unei lumi frumoase Si eficiente, 
unei lumi care în realitate te va ajuta, unei lumi care merită, lumea lecturii, 
lumea cititului. Un om de rând, într-o dispută verbală, apelează de regulă la 
vulgaritàti, un om inteligent știe să le transforme în vorbe alese. În loc să-ţi 
faci interlocutorul “prost” poţi să-i spui: "ai grijă să nu te împiedici în 
cuvinte, nu te chinui să gândești”, efectul ar fi același, iar impactul Și mai 
mare. Este bine ca tinerii să cunoască “Codu” Penal”, mai bine cartea decât 
formația de hip-hop. Greșeala majoră a unui om inteligent, citit și deștept 
este să creadă că acolo undeva nu există altul mai inteligent, citit Și deștept. 
Modestia este o calitate rară pe care personal o includ la capitolul artă. Un 
tânăr poate să se apropie de o tânără mai repede și cu succes folosind 
puterea cuvintelor nu “bădărănismele”... "”Domnișoară, nu contează ce 
scuze găsești, dar caută-mă!”. 


Să trec la niște paradoxuri contemporane românești triste, dar adevărate, 
unele penibile altele inimaginabile, unele ciudate altele jenante: cheltuielile 
cu transportul unui deținut între două localități aflate la 40 km distanță 
costă 1100RON, cheltuielile cu un deţinut pe lună costă 2400RON, un fost 
refugiat de război primește pe lună 540 RON, valoarea pensiei minime pe 
lună este 350 RON, alocatia unui copil în plasament pe lună este 145 RON, 
alocatia pentru copil pe lună este 84 RON, întreţinerea unui câine 
comunitar pe lună este 600 RON. Rata șomajului de la Revoluţie (sau ce 
naiba a fost) încoace a atins cea mai mare cotă, dar s-a mărit vârsta de 
pensionare la 65 de ani, iar dacă o mamă naște mai multi copii deodată 
primește alocaţie pentru unul singur, chiar dacă sistemul educaţional este în 


regres, ca să fiu diplomat, românii sunt printre cei mai buni olimpici, 
sportivi, inventatori din lume. Majoritatea avem datorii financiare, dar nu 
facem rabat de la cheltuieli inutile. Citim can-can-urile, dar le blamăm. 
Avem cel mai productiv pământ agricol din Europa, dar suntem campioni la 
importul fructelor și legumelor. Avem toate formele de relief, mare, râuri, 
lacuri, peșteri, palate, monumente, deltă, saline, dar încasăm din turism cei 
mai puțini bani dintre toate tările Europene. Avem cele mai mici tarife 
pentru servicii stomatologice, dar consumăm cea mai puţină pastă de dinți 
Și aţă dentară din Europa. Avem performante sportive de excepţie raportat 
la nivelul deplorabil de infrastructură sportivă. Avem o istorie destul de 
interesantă, zbuciumată Și sângeroasă, dar... dorim să o amplificăm. Nu 
trebuie să căutăm soluţii planetare la probleme pământești, avem soluţii, 
sunt, există doar trebuie dorite Si implementate. Permiteti-mi să fiu de 
acord să fiu în dezacord cu această situație aberantă descrisă mai sus legată 
de modul cum percep această ţară. Seneca spunea că “prefer să deranjez cu 
ADEVĂRURI decât să fac pe plac cu lingusiri”. 


Labilitatea omului contemporan a atins cote alarmante. Labilitatea omului 
sau echilibrul instabil, inconsecventa, inconstanta, instabilitatea, naivitatea, 
credulismul sau alte epitete ce însușesc labilitatea sunt caracteristici tot mai 
des întâlnite la comportamentul omului. Printre marile religii, creștinismul 
Si catolicismul, azi avem peste 10000 de noi religii Și secte apărute din 
neant, din interes sau îndoctrinări personale ori colective, religii Și secte cu 
adepţi fanatici dornici să atragă noi membri pentru a-și mări sfera de 
influenţă, religii Și secte care sunt cu doctrine din ce în ce mai ciudate Si 
mai bizare, religii Și secte ce divizează ideologii Si concepţii despre viață, 
divizează societăţi, destramă viitorul firesc, destramă familii, religii Și secte 
pașnice sau agresive, religii și secte îngrijorător de numeroase, ineficiente 
Si cu efecte tot mai negative. Există Șarlatanii financiare pentru daruri 
spirituale. Oi rătăcite care își caută spiritualitatea momiti de falși duhovnici 
ajung să creadă frenetic în ceva doar să-și hrănească sufletul și mintea 
neștiind defapt că sunt hrăniți cu otravă iar cei ce reușesc să-și revină, să 
conștientizeze greșeala, își dau seama că durerea este cel mai important 
afrodisiac, iar regretele sunt o mare formă cosmică morală. Regretele... un 
adversar invizibil, uneori invincibil Și provocator. Acest puternic adversar 
modelează starea de spirit. Constat un viraj brutal al modului contemporan 
de gândire în contextul apariției și dezvoltării unor logici ideologice 


aberante. Acestea nu ar fi apărut, nu ar fi fost răspândite și acceptate dacă 
oamenii nu ar fi fost din ce în ce mai labili, cauzele variind: o tragedie 
familială, o îndoctrinare particulară, un eșec major personal, o nebunie 
temporară, o schimbare de stil de viaţă și mediu social, starea materială, 
nivel intelectual, nivel de educaţie, etc. Oamenii devin astfel divizați Si 
contradictorii. Vom ajunge să credem că Dumnezeu a mințit și diavolul a 
avut dreptate. Unii au previziuni ȘI viziuni, unii își construiesc buncăre 
anticatalicism, unii umblă dezbràcati, unii locuiesc sub pământ, unii se 
sinucid în grup, unii ucid fiind hipnotizati, unii preferă Stiinta Si materia, 
alții preferă spiritualitatea, unii preamăresc valoarea banului alţii o 
consideră o blasfemie, toate acestea însoțite de ritualuri Și practici care mai 
de care mai ciudate și mai îndoielnice. Nimic din toate acestea nu ar fi fost 
exagerate și amplificate, nu ar fi căpătat această amploare dacă omul nu Și- 
ar fi schimbat radical gândirea și mentalitatea, dacă nu ar fi devenit labil. 
Cuvântul și informația sunt ca focul, în mâinile celor pricepuți oferă 
lumină, manevrate de cine nu trebuie provoacă distrugeri. Fiecare om este 
labil într-o mai mică sau mai mare măsură, care se manifestă mai vizibil sau 
mai putin vizibil faţă de oamenii din Jur. Tendinţa ca labilitatea oamenilor 
să se dezvolte și să se manifeste atât de accentuat Și vizibil este dată de 
unele sentimente Si însușiri umane paralele ce s-au amplificat concomitet 
cu labilitatea: naivitatea, curiozitatea, credulismul, educația, ambiția, etc. 
Omul labil se jertfește tot fizic, nu ca pe vremea mayasilor când jertfa 
fizică ducea la moarte ci o jertfă fizică continuă întruchipată în neliniște, 
debusolare, dezorientare cu un impact sufletesc intens ce conferă o durere 
fizică de o intensitate mai mică sau mai mare...dar continuă. Gravitatea 
celor descriese momentan nu este catalogată ca o îngrijorare globală însă în 
ritmul acesta va deveni sau poate chiar este o ameninţare globală, un 
fenomen negativ Și nociv, o armă invizibilă făcută de oameni pentru 
oameni, un sistem complex care la modul în care funcţionează va contribui 
la autodistrugere morală, fizică și spirituală la nivel mondial. 


Avantajele și dezavantajele, serviciile și deserviciile avântului tehnologic 
contemporan Și al accelerării dezvoltării acestora constituie un alt subiect 
de discuţie. Vreau să fiu concret Si punctual, să evidentiez esentialul cu 
toate că la acest capitol rândurile ar putea însuma zeci de kilometri. 
Personal, consider că această dezvoltare accentuată și accelerată a 


tehnologiilor aduce mai multe deservicii umanităţii decât servicii sau ajutor. 
Bineînţeles că în domenii precum medicina noile tehnologii au înlesnit 
tratarea unor boli sau afecțiuni care în urmă cu câțiva ani erau considerate 
mortale si netratabile. Însă sunt o varietate de exemple care arată că 
tehnologia constituie un dezavantaj în dezvoltarea fizică și psihică corectă 
Și normală a omului și a societății. De când aceste tehnologii s-au 
hiperdezvoltat la nivel mondial, statistic, speranţa și media de viaţă umană 
a scăzut îngrijorător crescând mortalitatea, a apărut Și s-a amplificat boala 
cruntă numită stres. Începând de la simplul PC sau laptop care au acaparat 
timpul si minţile oamenilor până la marile mașinării industriale Si spațiale, 
toate au afectat într-o mai mica sau mare măsură viaţa umană Si calitatea 
acesteia. Folosite de la vârste fragede, PC-ul, laptopul, smartphonul, tableta, 
etc, au creat o nouă copilărie, un nou stil de viață care nu prezintă mai 
multe beneficii decât copilăria petrecută de cei ce nu au avut aceste 
tehnologii, dimpotrivă. Cabinetele oftalmologice au dat un boom financiar 
Si s-au dezvoltat foarte mult cu atâția clienti de toate vârstele și ce este mai 
grav, clienti formati din foarte multi copii, care de mici își petrec foarte 
mult timp Și foarte aproape de ecranele aparatelor prezentate mai sus. 
Capacitatea intelectuală, pe lângă citire si lecturare, se dezvoltă și prin 
efectuarea mintală a calculelor matematice, ceea ce în ziua de azi este o 
excepție personală, nu o regulă generală. Tehnologia o face în locul nostru 
concomitent cu regresul intelectual. La fel se întâmplă și în cazul lecturàrii 
când alegem de pe world wide web să căutăm scurtături Si analize, 
comentarii Si caracterizări făcute de alti oameni fără a citi noi conținutul 
integral al operelor. Aceste practici nu sunt normale pentru dezvoltarea 
intelectuală corectă a copiilor, pentru educația generală. Accesul la foarte 
multe informaţii indiferent de categoria de vârstă la care se adresează 
bulveresează copiii, care nu învață metodic și pe etape, gradual în funcţie 
de particularitàtile individuale. Informatiile sunt asimilate haotic Si nu se 
fac legături normale și logice între acestea. Etapele de învăţare se 
întrepătrund Și creează confuzii. Nu se mai pune problema cu privire la 
dezvoltarea fizică armonioasă corectă, dezvoltare care este inhibată și 
înfrânată drastic, efectele ulterioare fiind pe alocuri dezastruoase. Să trecem 
la adulti, care din start, unii în funcție de nivel de pregătire și dezvoltare 
intelectuală rămân în urmă cu ritmul dezvoltării tehnologiilor, nemaitinànd 
pasul si fiind depășiți de situaţii. În marile industrii locul oamenilor a fost 


luat de mașinării si tehnologii, astfel la nivel mondial rata somajului a atins 
cote mai mult decât îngrijorătoare. Nu șomajul în sine este problema ci 
faptul că oamenii nu mai pot munci chiar dacă sunt capabili Și pot, nu mai 
au unde, nu li se oferă alternativă, devenind subit inadaptati social. 
Matematicieni de renume au calculat că omenirea urmând acest tipar de 
dezvoltare tehnologică, corelat cu utilizarea sa precum Și gradul de 
dezvoltare si implementare, nu în multi ani va fi condusă la propriu, 
manipulată și supusă, dependentă de aceste noi tehnologii. O dată cu 
apariţia, dezvoltarea și integrarea acestora în viaţa oamenilor au apărut 
simultan și efectele negative, s-au dezvoltat în oameni si laturile 
comportamentale rele. Gradul de sociabilitate a scăzut, timpul petrecut la 
propriu în aer liber, comunicativitatea si relaţiile interumane s-au diminuat, 
a crescut sentimentul de reticientà Si frică, a crescut vulnerabilitatea, s-a 
micșorat gradul de memorare, inteligență și educație, s-au schimbat 
priorităţile și orientările cotidiene, au fost aduse prejudicii Și deservicii 
calității Și valorii umane. Procentual, cred că efectele negative ale acestor 
hiperdezvoltări tehnologice sunt mult mai mari decât cele pozitive. Atenţie 
la neatentie! Controlati-và voi viaţa, sunteți stăpânii ei, sau fiți stàpaniti Si 
deveniți sclavi moderni. Minţile mici Și neputincioase condamnă 
întotdeauna ceea ce nu înţeleg. 


Este dificil să-mi găsesc cuvintele potrivite pentru fetiţa mea în privința 
viitorului ei si al soţului ei atunci când va fi mare mai ales că e departe de 
vârsta măritișului Și cunoscând tipul de băieți ce o așteaptă. Pentru oricare 
tată de fetiţă cred că este dificil, dar am să încerc să-i scriu câteva rânduri 
privind acest lucru. 


Draga mea Sofia, 


Nu Știu cum ar trebui să arate bărbatul perfect pentru tine, dar știu că 
trebuie să rămână mereu interesat de tine. Nu trebuie să îl alegi în funcție de 
statutul social, religie sau culoarea pielii, important este să te facă să te 
simți iubită, protejată, să-și menţină interesul pentru tine, pentru ceea ce 
ești Și cine ești, pentru ceea ce vrei să devii. Nu mi te imaginez, nici nu 
vreau să vrei să alegi metode tâmpite pentru a-l face să rămână interesat de 
tine precum: să fii sexy, să-i aduci o bere sau un sandwich la canapea, să îl 
faci sà se simtă superior, să-i dai mereu dreptate sau să-i accepti un 
comportament sau un limbaj neadecvat pentru o căsnicie. Tu ești o 


persoană interesantă Și dacă vei reuși să realizezi că Si el este o persoană 
interesantă atunci aproape ai reușit. Dacă vei reține cele spuse mai sus vei 
fi atrăgătoare în orice mod posibil și vei atrage un bărbat care își va 
directiona tot interesul către tine. Nu îmi pasă cum stà la masă Si ce poziție 
are dacă privirea nu Și-o poate lua de la zâmbetul tău frumos Si gropita din 
obrăjiorul drept, nu-mi pasă dacă nu știe Și nu vrea să joace fotbal cu mine 
atâta timp cât dorește Si își face timp să se joace cu copiii vostri Si-ti va 
reaminti mereu ce bine îţi seamănă. Nu-mi pasă dacă este foarte interesat de 
bani atâta timp cât este interesat de tine. Nu-mi pasă dacă este foarte 
puternic atâta timp cât este delicat cu tine. Nu-mi pasă cum votează dacă în 
fiecare dimineaţă te alege pe tine. Nu-mi pasă de religia lui atâta timp cât 
realizează că fiecare zi petrecută alături de tine este sacră. Nu-mi pasă dacă 
aveți sau nu ceva în comun în afară de persoana ta... până la urmă tot ce 
trebuie să faci ca să rămână interesat de tine este să fii tu însàti. 


Bărbatul care va fi mereu parte din viaţa ta, tata! 


Cea mai simplă Și concretă metodă de apreciere este respectul. Respectul 
arată Si exprimă într-un mod concret Și covârșitor educaţia aleasă, mersul “ 
din vreme” la școală Si biserică, o conduită Și un comportament adecvat 
față de propria persoană si faţă de ceilalţi oameni. Respectul înglobează o 
serie de calități și însușiri proprii care se concretizează într-un 
comportament civilizat. În primul rând trebuie să ne respectăm pe noi, să 
avem respect de sine, să avem pretenții de la noi în sensul că trebuie să ne 
dorim noi înșine să fim civilizati, corecti, cinstiţi, să ne dorim să evoluàm, 
să nu fim naivi, să nu fim inferiori, să avem demnitate Și caracter. Respectul 
de sine se concretizează în respectul față de alţii, respect care oferit din 
suflet, constant, sincer Și din convingeri crează o imagine de sine adecvată, 
un model, un exemplu. Respectul se poate îndrepta către oricine Și orice: 
respectul faţă de oameni, mediu, animale, credinţe și concepţii diferite de 
ale noastre, faţă de lucruri care coincid sau nu cu ideile noastre, respectul 
faţă de cei mai în vârstă, faţă de cei amàrati, faţă de sexul opus, faţă de 
succesul și realizările altora, faţă de familie, prieteni, profesori, cunoștințe, 
înaintaSi Și martiri, față de adversari, față de lucrurile în care credem Si 
care merită respectate. Respectaţi, dacă doriți să fiţi respectaţi! Cine are 
discernamântul necesar Și este suficient de inteligent să realizeze, să 
conștientizeze puterea respectului, este un om integru, împlinit Și educat. 


Respectul este gratuit, dar nepretuit și alături de el ai numai de câștigat, 
material, spiritual, moral. Este bine să îl ai, este bine să îl porti, este bine să 
îl folosești. Este bun. Este ADEVARAT. 


Vă provoc să deveniți mai mobili, mai motrici, mai vioi. Vă instig la 
cunoaștere Si conștientizare asupra importanței practicării exerciţiilor 
fizice pentru dezvoltare fizică armonioasă. Ca și cadru didactic specializat 
fac o pledoarie clară Si concretă, o pledoarie câștigătoare. Mersul pe Jos 
este un simplu act motric care repetat sistematic și continuu devine 
exercițiu fizic, care exercițiu fizic contribuie la dezvoltarea 
morfofunctionalà a organismului. Vă dati seama dacă simplul mers ajută si 
are atâtea beneficii asupra organismului ce poate să facă alergarea, 
practicarea unui sport de masă individual sau în grup, organizat sau 
spontan, constant sau aleatoriu, înotul, tenisul, mersul pe role sau bicicleta, 
etc.. Importanța rolului mișcării Și practicării exerciţiilor fizice în viața 
noastră nu trebuie minimalizată ci trebuie conștientizată. Oricare din aceste 
lucruri descrise mai sus se fac din plăcere. Nu contează intensitatea sau 
ritmicitatea practicării lor atâta timp cât le efectuam și ne fac să ne simțim 
bine, oricând, oriunde, cu oricine la orice vârstă. Iată câteva beneficii ale 
practicării exerciţiilor fizice libere sau complexe, integrate sau nu în 
sporturi individuale sau colective: dezvoltarea și întărirea oaselor, 
dezvoltarea rezistenței musculare Si fizice, dezvoltarea imunitàtii generale, 
prevenirea bolilor, oxigenarea sângelui Și a cavității craniene, dezvoltarea 
marilor organe interne Și îmbunătățirea functionalitàtii lor, menţinerea Si 
îmbunătățirea stării generale de sănătate, are efecte în plan psihic, educativ, 
biologic, biochimic, etc. Cu siguranță cunoasteti aceste beneficii Și efecte 
precum Și importanţa practicării exerciţiilor fizice, mai rămâne un singur 
lucru de făcut. Treceti la treabă! Paradoxal lingvistic faptele nu vorbele “ 
vorbesc”. Dacă tot sunt la capitolul sport Și mişcare, trebuie obligatoriu să 
evidentiez faptul că în sistemul educational românesc numărul de ore de 
Educaţie Fizică și Sport s-a redus sau a devenit opțional și faptul că 
Educaţia Fizică s-a scos din lista materiilor de susţinut la examenul de 
Bacalaureat sunt măsuri care au îngrădit efectiv dreptul la mișcare al 
tinerilor. Precum unele legi ciudate care îngrădesc dreptul la muncă al 
oamenilor într-un stat, așa și această măsură imbecilă îngrădește dreptul la 
practicarea și efectuarea de exerciţii fizice Si practicare a unor sporturi de 


către tinerii dornici. Este o crimă educațională. S-a ajuns la maxima 
umilinţă de a se declara public de către al doilea om din stat, dar nu cel 
actual, că sportul în România nu constituie și nu se regăsește în primele 
zece priorități ale ţării și nu am scos enunţul din context. Acesta este 
ADEVĂRUL. 


De curând a apărut un doctor nou, care Știe tot și nu costă nimic. Numele 
său este “ Doctor Google”. Psihologii au realizat un studiu în România, din 
care reiese că 60% dintre români se autodiagnostichează Și tratează prin 
intermediul Google. De asemenea își exprimau îngrijorarea deoarece 
motorul de căutare nu are niciun filtru către site-urile medicale specializate, 
iar eu subscriu îngrijorării lor. Ca în orice domeniu românii cred că le știu 
pe toate. O tendinţă interesantă este accesarea site-urilor unde se regăsesc 
articole despre boala lor asociate vedetelor cu aceleași probleme. Problema 
este serioasă pentru că diagnosticarea, identificarea, schema de tratament, 
tratamentul în sine Și efectul acestuia nu este o treabă de Google, este o 
problemă individuală cu o rezolvare individuală de către specialiști în 
domeniu nu de articole și păreri din forumuri care mai de care îndoielnice 
Si amatoare. Fie că dorim să tratăm infecţii ori boli minore fie că dorim să 
găsim tratamente miraculoase pentru boli grave, nu Google este etalonul ci 
doctorul de specialitate. Dorind să te faci bine ajungi să-ţi faci rău și să-ți 
prelungești sau să-ţi amplifici agonia. Până încercați să depistati și 
identificati simptomatologic boala, până credeți că ati găsit tratamentul, 
până îl aplicaţi și vedeţi că nu dă roade și vă reorientati spre altul, lucrurile 
se pot agrava. Nu vă jucaţi cu sănătatea. Ea este regina organismului Si 
minţii. Apàrati-0! Si faceti-o cu cap! 

Orice societate normalà Si orice om normal are limite. Nu poate exista 
echilibru, deci normalitate, nici în societate nici la oameni fără să existe 
limite. Aceste limite delimitează granita dintre extravagantà și nebunie 
versus realitate și echilibru. Ele au evoluat istoric în funcţie de dezvoltarea 
statelor și mentalităţii oamenilor. Unele limite sunt mai libertine altele mai 
stricte, dar toate au același scop: buna funcţionare a societății Și a omului. 
Limitele se referă la toate aspectele ce conlucrează la bunul mers Și buna 
funcţionare începând cu limita bunului simț, limite legislative, limite 
economice, limite teritoriale, limite diplomatice ori dictatoriale, limite 
reglementative, limite financiare, limite media, limite informaţionale, limite 


internationale, limite de proprietate, limite bugetare, limite investitionale, 
etc.. Toate acestea trebuie respectate de individ Si societate, ori dacà acestea 
se ignorà sau nu se respectà se produce fenomenul de dezechilibru, risc Si 
haos. Fiecare societate are limite, fiecare om are Si își cunoaște limitele. 
Respectându-le vom trăi sub acoperișul și scutul normalului, echilibrului Și 
al realităţii contemporane. 


Sunt cinefil, probabil și voi aveţi acest hobby. Filmele mă atrag deoarece 
fiecare arată, exprimă, transmite, sugerează, un mesaj propriu. Unele sunt 
realizate pentru divertisment, altele pentru contemplare, unele biografice, 
altele fanteziste, unele reale, altele artificiale, dar toate în felul lor transmit 
ceva. Transmit un sentiment, o idee, o speranţă, o confirmare, o deziluzie, o 
reacție, etc.. Se spune că este bine să înveţi din greșelile altora, iar filmele 
te ajută și ele la acest deziderat. Multi încearcă să transpună în viaţa reală 
filmul preferat însă puţini reușesc. Bariera psihologică între realitate Si 
imaginație blochează acest deznodământ. Important este că fragmente ori 
părți de film din care putem învăţa, care transmit un mesaj puternic, să le 
însușim Și să le putem transpune în viaţa reală prin comportament, 
activități ori acţiuni cotidiene. Cel mai important element pentru realizarea 
acestui deziderat este filtrul imaginar al aparatului cognitiv care alege Si 
stabilește ce ne caracterizează, ce ne trebuie sau ce se poate concretiza Si 
transpune în viaţa reală. Probabil și pe voi v-au marcat unele filme astfel 
încât să copiati si să vă însusiti unele elemente, sper pozitive, din acestea. 
Ca un mic exemplu, pe mine filmele science-fiction nu m-au determinat să 
cred în existența unor forme de viață extraterestre ci m-au determinat să 
gândesc la modul că ar fi absurd ca în acest imens Univers să credem că 
suntem doar noi ca specii vii. Nu mi-am schimbat convingerile ci doar 
modul de a gândi, de a analiza ideile și dintr-un alt unghi. Dacă ţi-ai 
dezvoltat știința de a privi filmele și a culege informaţiile necesare 
înseamnă că ai un avantaj în a-ţi mări aria conceptionalà despre viață, 
despre orice Si poţi discerene până la urmă între bine și rău, adevărat sau 
fals dintr-o paletă de cunoștințe, informaţii si idei mult mai vaste decât ale 
altora, poţi trage concluzii mai repede și mai corect. 


Singurul lucru sigur în lumea asta este moartea. Unii spun că moartea Si 
taxele... nu sunt departe de adevăr, dar serios vorbind singurul lucru sigur, 
palpabil, concret este moartea. Ceea ce facem de la naștere până la moarte 


este relativ. Orice acţiune întreprinsă, orice activitate, orice destin am avea 
depinde într-o mai mare sau mai mică măsură de noi. Modul sau stilul de 
viaţă pe care îl avem, profesule, ambientul sau anturajul, vrem nu vrem, 
trebuie să recunoaștem că am contribuit și noi la aceste lucruri. Este în 
puterea noastră să acceptăm unele lucruri sau să le refuzăm, să spunem da 
sau nu. Trebuie să avem sinceritate cu noi înșine si la orice eșec sau 
nereușită să ne asumăm responsabilitàtile. Niciodată nu poate fi doar vina 
sau cauza altuia sau altora. Procentul căii sau modului pe care trebuie sà o 
parcurgă viaţa noastră trebuie să fie ridicat în dreptul nostru personal, nu al 
Șansei sau norocului, al conjucturii sau mediului social. În determinarea 
destinului nostru avem Și noi un cuvânt de spus, iar acest cuvânt trebuie să 
cântărească cel mai mult, mai mult decât alte cuvinte, ale altora. Destinul 
nostru, dorința noastră, destinul altora, dorinţa altora. Nu degeaba bătrânii 
noștri, cu fraze simple, clare, concrete Și precise le spuneau tinerilor pentru 
a-i învăţa; “așa ai precum îţi asterni”, “cine se scoală de dimineaţă departe 
ajunge”, “câinele moare de drum lung și prostul de grija altuia”, etc. Ei au 
încercat să ne insufle ideea, dorinţa de a ne creea noi destinul nostru, viața 
noastră si de a o umple cu lucruri bune și curate. Modul în care îţi trăiești 
viaţa depinde de tine, tu hotărăști și îţi influentezi viitorul, tu îţi creezi 
destinul, tu îţi asumi, tu ești. Ceilalţi nu sunt de vină, nu sunt cauza, nu te 
pot influenţa, nu trăiesc viaţa ta. Tu o faci. Bună, rea, este a ta. De moarte 
nu scapă nimeni, este inevitabilă, însă ai șansa ca viaţa sau destinul sà nu 
fie, ci să fie în mâna ta. Să ai mână bună! Nu poți să ai o viaţă perfectă, dar 
poți sà o faci mai bună. Lumea are nevoie Si de oameni interesanti, Și de 
oameni ciudati, răi sau monotoni, plictisitori, etc., oameni variati. Astfel 
putem să avem modele, exemple pentru ceea ce vrem de la viaţă Și încotro 
vrem să o orientàm.Trebuie să avem o lume naturală, originală, 
diversificată, o lume frumoasă. Atenţie! Ziua ce a fost... a fost Și nu mai 
vine. Nu avem griji Și probleme, stres Si răutate, aceste lucruri nu există, 
noi le creăm. Nu le creati, obisnuiti-và cu binele, fericirea și buna 
dispoziţie. Aceste lucruri trebuie create. 


Dacă tot pomenesc de realitate, vă scriu Și depre un adevăr promiscuu care 
este acolo, îl evităm, îl ignoràm, dar din păcate există, se extinde Si este 
contemporan: ușurința de a ucide o altă ființă fără remușcări, individual 
sau în masă, vulnerabilitate fizică, mentală, socială la cote alarmante, 


răutate instinctuală, maturizare prematură, regres intelectual, arii enorme de 
populații afectate de incredibila și necrutàtoarea realitate a secolului, 
foametea, ușurința apariției, dezvoltării si răspândirii bolilor, granita 
fragilă între realitate Și imaginaţie, tendinţe naturale de autodistrugere... aș 
mai putea continua din păcate, dar nu doresc, vreau să mă gândesc și la 
lucruri bune dar a fost imperios necesar să vă readuc aminte de acest trist Si 
grav ADEVĂR. 


Cu siguranță Si tu te-ai gândit cum era dacă te-ai fi născut Si ai fi trăit în 
altă perioadă, alt secol. Era mai bine, te adaptai mai ușor, îţi plăcea mai 
mult, realizai mai multe? Pentru că, sigur, cei ce au trăit în alte vremuri Si 
nu mai sunt demult printre noi “răsuflă usurati’ că nu trăiesc aceste 
vremuri, nu interacționează cu această societate, cel putin cu cea 
românească. Chiar acum...incredibil...chiar acum văd la televizor că s-a 
descoperit că un deputat al României este semianalfabet. Să înțeleg că știe 
doar să scrie Și să citească, poate silabisește. Bineînţeles că se știa în 
interiorul parlamentului de nivelul lui intelectual, cel puţin colegii, nu se 
poate altfel, dar noi, restul, nu am aflat decât atunci când acest personaj a 
avut probleme cu legea și totul a devenit public. Acum parlamentarii noștri 
se dezic de el. Colac peste pupăză, este și șeful judeţean al unui partid. 
Chiar în asa grad de degradare să fi ajuns tara asta? Au trecut atâția ani de 
la revoluție (sau ce naiba a fost) Și... spuneți voi mai departe, uitaţi-vă în 
jurul vostru. Acești zeci de ani sociali risipiţi nu se pot prescrie printr-o 
decizie a vreunui judecător precum unele fapte penale. Acești ani au trecut 
Si nu mai vin. Îmi pare rău că am ajuns să constat că în sec. XXI un om, o 
persoană necultivată, needucată, în lipsa gândirii se comportă agresiv 
instinctual, dur. Îmi pare rău că la mineriadă semenii nostri au strigatîntr-un 
glas “moarte intelectualilor”, îmi pare rău că nivelul corupției a trecut de 
pragul instituțional și a intrat în ADN-ul individual, îmi pare rău pentru 
decăderea și limitarea adevăratei culturi Și valori artistice, avem rezultate 
slabe pentru consum cultural, îmi pare rău că valorile umane s-au schimbat 
într-unele artificiale și efemere, îmi pare rău că simt că trebuie să ies 
câteodată din ţară, îmi pare rău că simt un sentiment de milă și compătimire 
pentru majoritatea oamenilor ce s-au perindat la conducerea ţării Si în 
marile instituții, îmi pare rău de soarta ţăranului român, îmi pare rău că 
mari scriitori sunt foarte des citati Și foarte rar citiți, îmi pare rău că văd 


accese de prostie, oameni subjugati de propriile combinații, oameni 
prizonieri în libertate, oameni imuni la sensibilitate, colorați în limbaj, 
melci în gândire Și speriaţi de cultură, îmi pare rău... . Evoluţia umană nu 
înseamnă câți bani vei reuși să obtii ci câtă educaţie Și cultură primești Si 
acumulezi. 


Lumea a devenit artificială. Și lucrurile mărunte care aduceau satisfacţii 
prin simplitatea lor s-au transformat radical negativ. Nu mai facem aproape 
nimic, tehnologia o face pentru noi. Avem multe lucruri artificiale în lumea 
care ne înconjoară, lucruri care ne influenţează, ne ajută sau ne încurcă, dar 
care există, începând de la aditivii artificiali, mâncarea artificială, 
inteligenţa artificială, membre sau organe artificiale, sentimente artificiale, 
motivații artificiale, războaie și conflicte artificiale, probleme artificiale, 
valori artificiale, senzații artificiale, vieți artificiale. 


Oare de ce societatea românească s-a îndreptat ea însăși împotriva ei? Parcă 
dorim să ne facem rău între noi în loc să ne ajutăm. Patriotismul și 
naționalismul se diminuează constant, simt senzația de dezbinare socială 
continuă, nu mai avem motive personale sau colective de mândrie, am 
senzația că slujesc la străini, soldați trimiși să “joace” leapșa pe moarte în 
războiul altora, plecări masive pe toată harta lumii, interese, matrapazlâcuri. 
Cum am pune un coleric să joace snooker, parcă toate le facem invers unei 
logici minime. Parcă celebra teorie a haosului se mulează perfect pe 
societatea noastră. În această debandadă socială parcă fiecare lucru își are 
rolul și locul lui. Identitate și mândrie naţională? Parcă acum o au alte 
popoare, capitol la care noi excelam. 


Mai demult nu credeam în sintagma “spălarea creierului” sau 
“îndoctrinare”, azi însă constat realitatea și trebuie să cred. Suntem 
extraordinar de ușor influenţaţi si manipulati, chiar oamenii citiţi Si 
educati. Au apărut atâtea metode și mijloace de îndobitocire Si manipulare 
încât dacă una sau mai multe dau greș și nu își fac efectul celelalte 
reușesc: manipulări de tot felul, politice, comerciale, religioase, etc. Se pare 
că folosirea în abundență a cuvintelor mari cu impact Si efect ating 
dezideratul: Breaking News, Live, Acum, În Direct, Special, Soc, Epic, 
Incredibil, Senzaţional, Miraculos, De necrezut, așa ceva nu ai mai văzut, 
monden, etc. “Cumpără cutare Și slăbești fără efort, fără exerciții fizice”; 
“Câștigă nu Știu câți bani în nu știu câte zile fără să investești doar stând 
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acasă”; “Votează cu mine pentru că eu promit cà...”; “Alegeţi-ne pe noi, 
suntem cei mai buni, nu veti regreta”; “Dormiti liniștiți avem noi grijă de 
banii dumneavoastră”; “Nu vrei ca și copilul tău să fie fericit și sănătos? 
Atunci hai la noi...”, “Respectă-te, ràsfatà-te, investește în tine, tu ești 
stăpânul nostru, doar nu Știu câţi lei și ești ca nou”... Si câte Și mai câte nu 
am auzit. Problema este că multi cred în astfel de lucruri Si, mai mult, 
interesați sau din convingere, încearcă să convingă Și pe alții să devină ca 
ei. Aceste sloganuri hilare, dar eficiente nu ar fi apărut și nu ar fi fost 
lansate dacă nu au Și aplicabilitate, dacă nu au un segment reprezentativ de 
oameni care să îl aleagă. De aici deduc că dacă aceste lucruri descrise își 
fac efectul scontat înseamnă că nivelul nostru intelectual a scăzut dramatic. 
Suntem o ţintă ușoară. Încă din secolul al VII — lea astrologia, misticismul 
Și prezicerile Și-au arătat limitele, dar oamenii contemporani au reluat 
apucături vechi de a se încrede Si a-și găsi interesul în sarlatani, prezicători, 
medium ori vrăjitori. Paradoxul este că în perioada comunismului astfel de 
activităţi au fost ignorate și chiar interzise, lumea se prevala de astfel de 
apucături, iar azi în lumea liberă datorită educaţiei precare Și a plictiselii 
cotidiene oamenii au reluat astfel de activităţi pe care, mai mult, le Și laudă, 
preaslăvesc ori le iau în considerare. Suntem predispuși la păcăleli. Suntem 
manipulabili. 


Faţă de alte perioade oamenii din perioada contemporană Și-au schimbat 
priorităţile, le-au diversificat si înmulţit, le-au făcut greu realizabile în 
privinţa utopiei Si fantezismului lor, priorități care altădată erau simple Si 
concrete, realizabile, sănătoase Si serioase. Prioritàtile sunt acele categorii 
de activităţi cărora dacă le dedici timp, te apropii de atingerea dezideratului, 
scopului. Numărul acestora ar trebui în mod normal să fie corelat cu 
posibilitățile și particularitàtile individuale reale. Pentru realizarea acestora 
nu este nevoie de invenții, doar de timp, de lepădarea de inutil, de 
responsabilitate și conștientizare. Am fost egali la naștere, dar nu mai 
suntem. Unii au sansà si noroc de mici, alții nu. Succesul se învaţă și se 
obţine, nu se lasă moștenire. Prioritàtile ulterioare trebuie să fie în ton cu 
ciclul vietii proprii nu al altora pentru a fi realizabile. Spuneam mai sus că 
priorităţile individuale s-au schimbat. Prioritàtile contemporane se opresc la 
realizări personale și de obicei materiale toate dacă se poate într-un interval 
de timp redus. Prioritàtile se confundă în ziua de azi cu dorințe, ca acelea de 


Crăciun, se confundă cu un aspect și converg în final spre aceeași noțiune : 
banii. Nu mai avem priorități etice, morale Și spirituale, de cunoaștere, 
priorităţi care să includă și oamenii din jurul nostru, priorități demne. Nu 
putem avea priorităţi dacă avem teamă de propriile slăbiciuni. Tu îţi cunoști 
priorităţile? 


Se pare că fiecare lucru depinde, interacționează sau influențează un altul. 
La fel cum vremea Și anotimpurile s-au schimbat Și transformat radical, așa 
Si oamenii au făcut-o în societatea lor. Vara nu mai este vară, primăvara nu 
mai este primăvară, toamna nu mai este toamnă, iarna nu mai este iarnă, 
toate s-au decalat, modificat, intersectat, amestecat, diversificat, iau mai 
multe înfățișări, etc.. Omenii parcă au copiat noile modificări ale 
anotimpurilor Și le-au însușit și adaptat stilului lor de viaţă. De la 
maturizarea forțată și prematură până la amalgamul de informaţii Si 
sentimente pe parcursul vieţii, lucruri care nu mai sunt stabile ci 
imprevizibile. De obicei starea de spirit este dată de starea vremii de afară 
nu de starea fizică Și psihică individuală. Activităţile cotidiene de asemenea 
sunt realizate în concordanţă cu starea vremii din ziua respectivă sau 
conform previziunilor ulterioare. Suntem programati ca și succesiunea 
anotimpurilor în calendar. Vremea este câteodată imprevizibilă Si rea, iar 
câteodată bună și frumoasă, caracteritici atribuite și oamenilor. La fel cum 
alternanţa vremii este importantă Și esențială asupra pământului și vieții în 
general, oamenii trebuie să înţeleagă ceea ce este esențial în viaţa lor. 

Munca din ziua de azi este transpusă în următoarele categorii: serviciul, 
cariera, vocația (talentul). Primele două sunt remunerate, iar dacă vocația 
ajunge să fie remunerată Și ea în urma prestării, atunci ai serviciul ideal. 
Putinà lume reușește sau are capacitatea să interrelationeze serviciul- 
cariera-vocatia (talentul)- remuneraţia. Toate sunt bune pentru că includ 
munca, dar nu toate sunt la modă. Lumea începe să prefere ca serviciul Și 
vocația să devină carieră, să urmeze calea progresului Și a urcării în 
ierarhie. Toate cele trei sunt forme de muncă, iar cei ce le caută au planuri 
în viaţă, cei ce au planuri în viaţă cunosc gustul libertăţii. Cine are serviciu 
se gândește la prezent, cine se gândește la carieră se gândește la viitor, cine 
preferă vocația se gândește la toată viaţa. Serviciul și vocația îţi ocupă un 
anumit interval de timp, dar cariera îți ocupă și mai mult timp, datorită 
dezideratului final. Apar orele peste program Și timpul extins dăruit 


perfecţionării. Mulţi dintre cei care au serviciu, carieră sau vocație sunt 
adesea nemulțumiți. Câteodată nu este un lucru rău, această nemulțumire 
devine calea sau sursa progresului însă în exces aceste nemulțumiri nu sunt 
benefice. De la serviciu, carieră sau vocaţie trebuie să obţii atât o satisfacție 
financiară cât și una emoţională. Timpului petrecut acolo îi trebuie conferit 
semnificaţii speciale, un rol important. 


Dezideratul contemporanismului este, cred, apariția și dezvoltarea unei 
societăți perfecte, o utopie după părerea mea deoarece societatea perfectă 
nu are o definiţie clară SI precisă deci, implicit, nu se poate aplica. Tot 
timpul va fi ceva sau cineva care să împiedice acest deziderat prin prisma 
intereselor personale, de grup, cercuri de influenţă, intereselor 
coorporatiste,etc. Făcând un exerctiu de imaginație, hai să vedem cum ar 
arăta o “societate perfectă”: libertate individuală, legislație viabilă și 
aplicabilă, democraţie fără birocratie, egalitate, bunăstare, dezvoltare 
economică, șansa la satisfacţii personale și profesionale, toleranţă, 
pacifism, sistem educational, medical Si justitiar eficient Și functional,etc. 


Oamenii evadează în derizoriu, sustinem tacit amatorismul Si 
superficialitatea, credem că trăim într-o democraţie, dar în realitate nu este 
așa. Principiile democraţiei constau în libertate, dreptate și egalitate, 
suveranitatea poporului, etc. Nu aprofundez deoarece noțiunea teoretică a 
democraţiei este cunoscută, însă în practica societății românești nu este 
transpusă. Egalitatea nu prea mai este vizibilă între oameni deoarece există 
discrepanțe mari între bogaţi și săraci, între favorizați Si defavorizati, între 
acceptați Și respinși, modul cum se aplică legea preferențial, îngrădirea 
libertății de alegere și exprimare. România nu mai este o ţară democrată 
deoarece într-o democrație suveran este poporul, iar poporul a votat într-o 
proporție covârșitoare un parlament unicameral cu cel mult 300 de 
deputați, legiferat și de Curtea Constituţională. Acest vot al poporului nu s- 
a aplicat Și implicit nu s-a luat în considerare de către aparatul central de 
conducere. Astfel s-a încălcat grav democrația la nivel central, la nivel de 
societate, la nivel de ţară. Primează politicul nu profesionalismul. Trăim o 
democrație mascată, Știm acest lucru, dar nu întreprindem nimic din frică, 
lipsà de convingeri ori indiferență însă această situație este foarte 
periculoasă pentru societatea românească. Se mutilează dreptul fundamental 
de a înţelege, a întreba și a alege. 


Dintotdeauna, orice lucru ai atins, te-a atins înapoi. Acesta este un adevăr 
indiscutabil mai ales în privinţa alcoolului. Multe ţări pe care le considerăm 
azi un exemplu al unor societăți moderne, sănătoase și funcţionale au 
introdus prohibitia Și cu siguranţă această acţiune contribuie si ea la bunul 
mers al societăţii lor. Prohibitia este definită sau caracterizată ca o măsură 
legislativă sau administrativă prin care se interzice sau există o exigentà 
fiscală privind producerea, comercializarea sau importul unor mărfuri, la 
nivel local, regional sau de stat. Există și în ziua de azi variante moderne 
ale prohibitiei alcoolului în unele state precum SUA, Suedia, Cehia, 
Norvegia. Să fie oare întâmplător nivelul de dezvoltare și creștere 
economică al acestor ţări care printre altele au introdus unele măsuri 
prohibitive, în special la alcool? Uniunea Europeană a observat această 
“coincidență” Și pregătește un proiect de lege gigant, aplicabil statelor 
Uniunii Europene privind prohibitia la alcool în scopul reducerii Si 
diminuării consumului acestuia. De văzut și de urmărit! 


Mecanismul de bază al organismului uman Și al modului de gândire este 
setat la sistemul comun contemporan, același tipar, același mecanism de 
rutină cu mici excepții individuale. Viaţa cotidiană își urmează cursul 
firesc, fără întrebări Si curiozitàti existentialiste, fără interes pentru lucruri 
majore Si importante. Prioritatea principală este asigurarea functionalitàtii 
si dezvoltării celulei fundamentale a unei societăți si anume familia. Restul 
este bonus, restul este opțional. Omul samaritean este pe cale de dispariție, 
egoismul, individualitatea își măresc aria de aplicabilitate prin tot mai 
multe organisme umane. Interesul de cunoaștere si dezvoltare în general 
este realizat la nivel particular. Interesul personal, propriu primează, 
dezvoltarea și aplicabilitatea altor manifestări si acţiuni constructive care 
să afecteze societatea este o activitate suplimentară sau conjucturalà. 
Eficienţa se rezumă la reușite minime. Scopul este atins când seara înainte 
de culcare organismul uman Și-a îndeplinit sarcinile cotidiene. Mecanismul 
devine robotizat, calculat Si riguros, fără abateri Și intervenţii. Elementele 
morale Și sentimentale nu mai contribuie la gândirea cognitivă si în logica 
decizională. Aceasta este caracterizarea generală pertinentă a organismului 
uman contemporan privind îndeplinirea sarcinilor zilnice, cotidiene Și a 
modului de realizare al acestora. 


Toate informaţiile, acțiunile, activitățile, mesajele din lumea aceasta pe care 
le percep îmi contureaza în gândire un scenariu sumbru și pesimist al 
viitorului. Asistăm la manifestații de stradă tot mai dese, tot mai 
numeroase, tot mai violente pentru tot mai multe nemulțumiri globale. Este 
totuși încurajator că la aceste manifestații lumea se reunește în simtiri Și 
gândiri, ateii Și creștinii, albii Si negrii pot sta unul lângă altul pentru 
îndeplinirea unui scop comun: pacea si bunăstarea, lucru remarcat Si de 
Papa Francisc într-unul dintre discursurile sale matinale duminicale din 
piaţa San Pedro de la Vatican, care spunea: ” Văd cu bucurie Și cu mândrie 
Si încurajez pe viitor unirea credincioșilor cu necredincioSii sau a 
necredincioșilor cu credincioșii întru pace”. Observ tot mai multă 
discrepantà între ce dorește omenirea Si ce doresc marile guverne Si 
corporații, observ tot maimulte acţiuni întreprinse împotriva mediului 
înconjurător, observ cu îngrijorare noile tendinţe de înarmare în masă a 
marilor ţări sub pretextul apărării teritoriului, observ decădere morală Si 
intelectuală, observ denigrare umană, observ limitare informațională, 
observ o indiferenţă globală îngrijorătoare cu privire la influențarea Si 
conștientizarea implicării noastre a tuturor în viitorul apropiat, observ multe 
teorii conspirative lansate cu intenţie pe piaţa media cu aplicabilitate spre 
oameni Și cintentia vădită a dezinformării Și a devierii atenției de la marile 
probleme globale, observ tendințe de unificări teritoriale de mari 
dimensiuni sub același aparat de conducere, observ o intervenţie brutală a 
străinilor în viaţa Si activitatea altor țări, observ tot mai multe atacuri 
teroriste, observ o creștere masivă a agitatiei generale, a stresului Și a 
vitezei de derulare a vieții, observ acţiuni întreprinse invers unei logici 
minime, observ probleme tot mai acute la nivel global cu deșeurile 
colectate sau necolectate, observ îngrijorarea asupra epuizării marilor 
resurse naturale, observ apatie, observ negativism general, observ o 
epidemie de ură, observ... un viitor cu adevarat interesant de îngrijorător. 


Libertàtile oferite oamenilor în statele democratice sunt o victorie 
importantă a perioadei contemporane, însă, parcă din păcate ca Și o regulă 
generală, oamenii trebuie să schimbe, să modifice, să profite de drepturile 
pe care le posedă prin statut ori constituţie. Multi confundă termenul de 
libertate cu sintagma ”fac ce vreau când vreau”, iar când într-o societate un 
grup major de persoane gândesc în acest mod, sistemul democratic existent 


trebuie să se schimbe, să-și ia măsuri legislative mai severe pentru a putea 
tine în frâu statul democratic. Omului, dacă are destul, tot nu îi ajunge, are 
drepturi civile normale însă le exploatează până la cote penale. Democraţia? 
— orice om are dreptul să fie prost oricât de mult dorește. Raportul dintre 
drepturile și obligațiile unui cetăţean trebuie să fie unul echilibrat, dar 
oricât de echilibrat ar fi, omul dorește limitarea la maximum a obligațiilor 
Si creșterea Si valorificarea drepturilor neconștientizând că aceste 
"dorinţe” sunt imposibil de realizat într-o democraţie sănătoasă, nerealizând 
dezechilibrul major ce poate destabiliza cu ușurință un sistem democratic 
ce s-a construit greu ca timp Și sacrificiu. Poate dacă de atâta vreme nu ne- 
am putut adapta, sistemul nu funcționează corect Și societatea regresează 
constant, statul Și forma democratică nu ne priește Si suntem sortiti genetic 
altor forme de guvernări: dictatoriale, totalitare, monarhice, etc., iar nouă 
ne-a luat foarte mult timp să realizăm acest lucru ori ne mai trebuie zeci de 
ani să Știm ce înseamna cu ADEVĂRAT democraţia și cum se trăiește în 
ea. 


Periplul prin viața contemporană este o adevarată aventură. La diversitatea 
problemelor Și grijilor cotidiene, a presiunii constante din partea societăţii, 
desfășurarea fiecărei zile a devenit parcă un test de rezistență ce trebuie 
susţinut zilnic. Zi de zi suntem bombardati Și invadati de noi probleme, noi 
griji, noi sarcini, noi informaţii, noi păreri, noi temeri care suplimentează 
eforturile personale de adaptare, de reușită Și progres. Presiunea fizică Și 
psihică este din ce în ce mai mare, iar omul o resimte din ce în ce mai mult. 
Omul este în așa fel construit încât să se adapteze mereu la condițiile 
sociale Și de mediu existente, dar parcă uneori această viteză de derulare a 
unei zile ne copleșește. Răbdarea, calmul și discernământul sunt 
adevăratele virtuţi ale omului contemporan, iar timpul un lux. 


Marea revoluţie industrială a dat tonul unui sistem de muncă și activitate 
care corespunde încă Si în aceste vremuri, sistem care încet- încet începe sà 
se diversifice. După marea revoluție industrială se pare că trăim marea 
revoluție tehnologică. De la revoluţia industrială încoace oamenii au 
început să se emancipeze, să se organizeze, să fie eficienți, riguroși, să 
planifice, etc. A apărut sistemul de lucru de 8 ore pe zi, 40 de ore pe 
săptămână, noţiunea de weekend si zile libere, sistem riguros acceptat Si 
desfășurat în ţările civilizate. Acest avânt industrial s-a diminuat, a stagnat 


Si a făcut loc avântului tehnologic, care avânt tehnologic a adus modificări 
noi în structura omului, modificări comportamentale faţă de muncă Si 
activitate. În unele domenii de activitate munca nu se mai desfășoară 
raportat la timp ci la volum. Rigurozitatea programului de lucru nu prea mai 
este respectată, făcând loc unor libertăți organizatorice raportat la 
programul Și volumul de muncă. Se lucrează din ce în ce mai mult “în 
afara” locului de muncă, se lucrează mai mult individual. Acest avânt 
tehnologic a cuprins aproape întreaga umanitate, lăsând în urmă multi 
oameni care nu sunt pregătiţi încă pentru așa ceva sau oameni care nu pot 
ţine pasul. Avântul tehnologic nu așteaptă pe nimeni, din contră, se 
dezvoltă într-un ritm accelerat. Sper că aceste două mari revoluţii să nu 
coincidă ca și similitudine cu războaiele mondiale. În perioada revoluţiei 
industriale omenirea a trăit un război mondial. Doresc ca revoluția 
tehnologică să nu cuprindă un astfel de eveniment dramatic cu toate că 
premisele socio-politice duc la posibila inevitabilitate a celui de-al treilea 
război mondial. În vremea revoluţiei industriale fiecare își Știa rolul bine 
determinat, la birou, unitate, fabrică, etc. Acum oamenii muncesc Si din 
“mers”, când călătoresc, când sunt acasă sau in vacante, în alte locații unde 
nu respectă un program fix și bine determinat. Unii dintre noi suntem 
adepții stilului clasic de program de lucru alții au început să-l diversifice 
sau să-l schimbe. Locul de muncă însoțea omul pe o perioadă lungă de timp 
pe parcursul vieții sau chiar toată viaţa. Acum oamenii își schimbă jobul 
frecvent, des si diversificat. Multi dintre cei cărora activitatea le permite nu 
mai lucrează 8 ore pe zi ci lucrează 10, 12 sau mai multe ore, iar urmatoarea 
zi 2 ore sau deloc, se pune accent azi pe eficiența muncii Și a volumului ei, 
nu a timpului dedicat acesteia. Am observat două stiluri majore de 
desfășurare a muncii Si activității la nivel macro. Sunt persoane care 
muncesc zilnic, regulat, la aceași intensitate un volum prestabilit de lucru, 
de regulă pe aceeași unitate de timp Si ies la pensie la vârsta stabilità prin 
lege. Sunt persoane care preferă să-și sacrifice mai mult timp pentru un 
volum mare de lucru, cu o intensitate a desfășurării activității la parametri 
ridicaţi în speranţa unei izbânzi financiare consistente pe o perioadă de timp 
scurtă, care doresc să iasă devreme la pensie la circa 45-50 de ani ca să se 
poată bucura de aceasta o perioadă mai îndelungată. Nu știu care variantă 
este mai potrivită însă Știu că cei care preferă prima variantă, pe parcursul 
vieţii sunt mai constanti, mai liniștiți, au timp liber zilnic, se bucură de 


concedii regulate, au timp mai mult pentru familie Și alte activități, dar ies 
la pensie la o vârstă înaintată. Cei care preferă a doua variantă sunt mai 
agitati si obosiţi datorită timpului lung dedicat unui volum mare de muncă 
Si activitate, au stări psihice Si fizice alternante, nu au timp pentru familie 
pe care o văd în treacăt sau pe fundalul desktop-ului, nu au timp pentru alte 
activități sau hobby-uri, dar ies la pensie mai devreme datorită acumulării 
de capital substanţial. Vreau să evidentiez o idee genială din punctul meu 
de vedere, a unui antrepenor maghiar care deține o companie cu circa 120 
de angajați. Acesta a hotărât ca zilele de lucru să fie de marti până sâmbătă 
si weekend-ul duminică si luni, iar ora de începere a programului, a 
activităţii să fie 10.00 și ora terminării programului 18.00, deci tot 8 ore pe 
zi tot 5 zile pe săptămână, tot două zile de weekend. Interesantă însă este 
motivarea acestei decizii inovatoare. Ora de începere este 10.00 deoarece 
conform studiilor sociologice eficiența productivității muncii este la 
parametri ridicați în intervalul orar 10.00-18.00, se evită aglomeraţia 
matinală, omul se poate odihni mai mult, poate să-și ia micul dejun liniștit, 
să-ȘI conducă copiii la școală, mijloacele de transport în comun nu sunt 
aglomerate, iar cei care vin cu mașinile personale evită traficul, avantaje 
identice si pentru întoarcerea de la locul de muncă. Sâmbăta se poate lucra 
mai bine pentru că este mai multă liniște, nu este aceași agitaţie cotidiană 
Si nici același număr mare de persoane ca Si în timpul săptămânii. Aceleași 
beneficii raportate la elementele luate în considerare legate de agitație, 
aglomeratie Si trafic se regăsesc și în zilele libere de duminică Și luni, zile 
libere când angajatul care pleacă în vacanță sau excursie revine într-o zi de 
luni sau marti dimineaţa când traseele regulate sunt mai libere, iar staţiunile 
Si locurile vizitate mai aerisite, mai lejere din punct de vedere al numărului 
de turiști precum Și faptul că în unele locuri, financiar, luni se regăsesc 
tarife mai scăzute decât sâmbăta sau duminica. Per ansamblu niște avantaje 
clare Și concrete care dezvoltă eficiența muncii si stilul de viaţă. 


Sănătatea, târziu ne-am dat seama de importanţa ei. Facem eforturi pentru 
îndeplinirea a nu știu ce sarcini Si nu am făcut eforturi pentru menţinerea 
sanatatii si păstrarea ei la parametrii optimi pe o perioadă cât mai lungă de 
timp. Acum observ cu bucurie că oamenii conștientizează importanţa ei, se 
protejează Și acţionează preventiv. S-au dezvoltat foarte mult metodele și 
mijloacele de prevenire, menţinere și stabilizare. Începând de la apariţia 


sălilor de bodybuilding si fitness, TRX, zumba, etc. continuând cu centre 
specializate de modelare corporală, masaj, terapii Si proceduri, alimentație 
corectă, cumpătată și selectivă Și terminând cu celebrele SPA (sănătate prin 
apă). Este un lucru extraordinar Si îmbucurător că oamenii în tendinţele lor 
de progres, nu își neglijează această importantă componentă numită 
sănătate SI realizează că este suportul tuturor lucrurilor pe care le întreprind. 
Dacă am privi si celelalte lucruri importante ale vieții cu aceași 
conștientizare Și conștinciozitate precum problema sănătății, atunci 
omenirea s-ar îndrepta spre un viitor bun. 


Veridicitatea datelor boomului informaţional preluat din media ori societate 
este mai mult decât îndoielnică, ori unii oameni tocmai pe aceste 
veridicitàti își creează un sistem de adaptare, un mecanism de progres. Însă, 
dacă procentele informaţiilor corecte Si adevărate colectate Si însușite sunt 
mici? Ce sistem Și mecanism functional am avea? Cine garantează pentru 
veridicitatea informaţiilor pe care le preluăm Si le valorificam Si de fapt de 
unde vin si ne bombardează sumedenia asta de informații? Vin din presa 
scrisă tot mai amatoare Si părtinitoare, din radio sau tv tot mai agresive Și 
mai părtinitoare Si ele, cu oameni tot mai slab pregătiți, unii cu un trecut 
dubios deloc mândru si demn, “presari”, “formatori de opinie”, jurnaliști, 
realizatori, care Și-au creat o imagine pe care Si-o vând celui care plătește 
mai bine nu celui care merită din convingeri, idealism Si rațiune: bârfe sau 
invenţii, “folclor local”, internet, informaţii care se transformă în denigrare, 
supradimensionare, derizoriu, artificialism, probabilitàti, nu care sunt Si 
trebuie să fie clare, sigure, precise, ADEVĂRATE. 


Corupţia în sistemul românesc îmbracă si își manifestă toate formele 
posibile la toate nivelele posibile și în toate domeniile posibile fiind un real 
model pentru studiu. Și nu exagerez sau generalizez. Este un adevăr 
contemporan real, negativ, dar pe care trebuie să îl recunoaștem Și să ni-l 
însușim. Corupţia mică sau mare, sistemică sau sporadică, inopinată sau 
prevăzută, activă sau pasivă se manifestă cu nonsalantà și experienţă în 
ADN-ul sistemului românesc și nu numai. Presiunea exercitată pentru 
acceptarea acestei grave forme de comportament până la urmă este mare, 
iar cum scriam mai sus, omenirea a devenit tot mai labilă și mai 
manipulabilă, deci înseamnă că suntem predispuși. Puţini au rămas neatinși 
de acest fenomen al corupţiei, dar doar cu ajutorul educaţiei, mentalitàtii Si 


convingerilor proprii. Penală, iminentă, uneori fatală, dovedită sau 
nedovedită, susținută sau nesustinutà, corupția își găsește un loc de frunte 
în mecanismul funcționalități sistemului, fiind atât de bine integrată încât 
va dura foarte mult timp până se va diminua sau va regresa vizibil Si 
funcțional. Oare și micile promisiuni neonorate sunt într-un fel fapte de 
corupție? 


Spectrul social, politic, administrativ Și profesional stagnează de o perioadă 
destul de îndelungată. Eficienţa, progresul, civilizația și dezvoltarea sunt 
noțiuni legate mai mult de viitorul mai mult sau mai putin îndepărtat decât 
de prezent, sper sà nu devină noţiuni fantasmagonice. Evoluţia practică Si 
firească a lucrurilor este minimală Si sporadică, iar de regulă se remarcă în 
mediul privat. În mediul “statal” vorbele meșteșugite, dar goale și deșarte 
tin capul de afiș al unei zile cotidiene. Vorbe care nu știu cât o să mai ţină 
de cald și de foame, cât o să mai acopere ADEVĂRATELE slăbiciuni, 
probleme și realităţi până când oamenii își vor ieși din nou din minţi. 
Discrepanta dintre vorbe și promisiuni dintre realitate și practică este 
enormă, între ele existând un spaţiu universal generos. Cuvântul cu valente 
diplomatice ce îmi vine acum în minte Și care caracterizează cel mai bine 
activitatea Și eficienţa “celor de sus” este lamentabilitate. Cuvântul “de 
lemn” ce am vrut inițial să-l scriu...nu pot să-l reproduc. Această coală de 
hârtie nu merită brutalizată cu un astfel de cuvânt pentru niște persoane 
care nu merită pomenite. Statul încasează bani multi din taxe Și impozite Si 
tot se plânge că nu are, dar dacă ar impozita minciuna, lenea Și prostia ar 
avea un excedent monetar. Gestionarii ţării folosesc încă socotitoarea la 
dimensiunile salariale ale bugetarilor, folosesc creionul grafic cu radieră la 
un capăt pentru legile și ordonantele date la cât de des se modifică și chiar 
cred că își folosesc propriile idei la coerenţa și eficacitatea sistemului. Toti 
sunt la fel, gândesc la fel doar că se îmbracă diferit. Azi cuvinte ca 
“senator”, “deputat”, “parlamentar”, provoacă grimase care lasă riduri pe 
fruntile românilor. Acești deputati, senatori sau parlamentari desfășoară 
activități perisabile. Unii iau cuvântul în plen doar ca să se prezinte, unii îi 
ascultă pe cei care se prezintă, unii citesc presa, unii fac doar act de 
prezenţă... unu vin. Partidele politice nu mai au dreptul logic să se 
numească partide politice ci clici sau găști pentru că majoritatea 
covârșitoare a demersurilor legislative întreprinse sunt preferentiale și/sau 


în scop propriu nu din convingere sau doctrină. Doctrină... un cuvânt mare 
pentru oameni mici, un cuvânt care pentru unii politicieni este un 
neologism, iar alţii care au auzit de el, habar nu au ce înseamnă sau ce 
reprezintă. Am văzut partide liberale luând măsuri sociale Si partide sociale 
luând măsuri liberale, am văzut partide democrate luând masuri 
conservatoare Si partide conservatoare luând măsuri democrate... am văzut 
toate aberatiile politice posibile. Aceiași oameni Și aceleași partide de 
foarte mult timp alternează la conducerea acestei țări cu aceeași “eficienţă”, 
aceeași ciorbă reîncălzită. Măsurile legislative nu mai ţin cont de doctrina 
partidului ce le inițiază. Dacă nu se respectă fundamentul (piatra de temelie, 
biblia sau cum vreți să-i spuneţi) partidului înseamnă că totul este o 
mascaradă unde se fac înțelegeri neprincipiale și neconforme, negocieri 
perverse, ascunse toate sub un nume de partid cu însemnătate istorică ce 
încă mai are adepți. Ce pot să deduc din comportamentele haotice ale 
partidelor politice este că nu mai au identitate proprie, nu mai au 
credibilitate, nu mai au convingeri Și ideologii nu mai există decât cu 
numele. Poporul nu mai simpatizează cu acestea decât la suprafaţă deoarece 
reproșurile între prieteni se fac discret, iar azi acestea se fac în grupuri 
constituite în stradă. Pentru mine personal este de neconceput ca la 
posibilitățile socio-demografice Si intelectuale, la potențialul acestei ţări, 
aceasta să arate și să se comporte în halul acesta fără perspective de 
îmbunătățire si redresare. Trăim în zodia infractionalitàtii, oamenii cu 
puteri decizionale sunt necalificaţi, dar sunt foarte pricepuți în a aplica 
strategia comunistă ,,tine-i proști ca să-i putem controla”. Există o vorbă 
"când ești mort nu Stii că ești mort, este greu doar pentru ceilalţi. La fel 
este Și când ești prost.” 


Și ce dacă Abraham Lincoln a abolit sclavia, iar Einsten ne-a dat de lucru 
după ce a murit? Ce dacă Hitler, Mussolini Și Sadam ne-au reamintit că 
există răul pe pământ, iar Marilyn Monroe si Insulele Maldive că există 
frumosul? Ce dacă Bell a câștigat un pariu tehnologic și marele accelerator 
de particule de la Geneva a pierdut un altul? Ce dacă fotbalul este sportul 
rege Și șahul trebuie să supraviețuiască? Ce dacă Eminescu este desuet Și 
Patapievici discret?Ce dacă?... . Dacă nu s-a învăţat nimic din toate acestea, 
cu toate că am primit lecții practice de la viaţă, înseamnă că nu suntem 
elevi conștiincioși și trebuie sà mai învăţăm. Câte alte lecții ne mai 


trebuie? Aceste lecţii ar trebui să aibă o expectativă, o reușită în înţelegere, 
o conștientizare, o dorinţă, un deziderat, dar minimalizăm efectele globale 
ale unor reușite istorice Si contemporane remarcabile și băgăm în seamă 
lucruri efemere, nestatornice, ineficiente Si neimportante. Trebuie să facem 
din lumea în care trăim o lume în care vrem să trăim. În ţările europene 
trenurile care ajung la timp constituie o normalitate, noi o percepem ca o 
excepție. 


Un factor pe care eu personal îl consider foarte important pentru reușita în 
viaţă pe toate planurile este ambiția. Această combinație de voință, 
caracter, fond genetic Si educaţie are un efect deosebit în perioada 
contemporană. Foarte multi oameni sunt talentaţi, dar nu reușesc să treacă 
de nivelul următor pentru că le lipsește ambiția. Cred că ambiția în cea mai 
mare pondere o dobândim genetic, dar este Și o calitate perfectibilà. Multe 
personalități sau oameni de succes au recunoscut că niciodată nu credeau că 
vor ajunge la un nivel superior, dar că ambiția și perseverenta i-au 
propulsat spre acest deziderat. Uneori ambiția de a reuși sau realiza un 
lucru care nu este la îndemâna oricui vine la pachet cu un factor nu tocmai 
dorit şi anume compromisul, însă... “dacă te rogi să plouă trebuie să iei în 
calcul si mocirla”. Această calitate extraordinar de importantă, ambitia, 
dacă este exploatată eficient nu poate duce decât la o împlinire, la o izbândă 
ori fericire. 


Azi transpunerea în realitate a sentimentelor Si practicilor ideilor sau 
iniţiativelor a devenit un act de curaj faţă de alţii și nu faţă de noi înșine 
cum ar fi normal, firesc Și real. Educaţia primară contribuie la această lipsă 
de reușită individuală, la această nesiguranţă de sine. De ce inițiativele 
personale pozitive sunt înfrânate? De ce perseverenta individuală este 
stopată? De ce cunoașterea Și evoluția proprie este încetinită? De ce nu 
suntem siguri pe noi Si capacitàtile noastre? De ce nu suntem încurajati 
pentru unele idei Si perspective? De ce poporul acesta oferà cu mult mai 
putin decât poate oferi? 


Oamenii... nu contează perioadele și momentele pe care le-au trăit, au avut 
tot timpul aceleași deziderate Si scopuri, pasiuni Si secrete, stereotipuri Si 
trăiri. Perioadele istorice au schimbat doar intensitatea Și alternanța lor. 
Altădată dorinţele de afirmare, cinstea Si progresul social sau educational 
primau în fata unor letargii specifice perioadei contemporane regăsite în 


distracții, petreceri, indiferenţă, dezinteres și amatorism. Cerinţele sociale 
individuale erau superioare Și îndreptàtite față de cele contemporane. Azi 
oamenii nu sunt încurajați să se descopere Si să aprofundeze ci să se 
complacă si să fie servili. Scopul de afirmare Și cunoaștere a luat locul 
indiferentei Si inconstientei. Nu se mai dorește progres social și 
cunoaștere la nivel de societate ci distracţii... petreceri... alte distracţii...alte 
petreceri. 


O importantă modificare comportamentală umană faţă de alte perioade 
istorice consider că este dependenţa. Necesitatea fizică Și psihică a omului 
de a depinde de lucruri, fapte, oameni, obiecte, servicii, este covârșitoare în 
perioada contemporană. Această dependență variată, diversificată și 
multiplă ne diminuează și deformează identitatea, autonomia şi 
adaptabilitatea. De la dependenţa genetică de apă, aer și capacitate proprie 
Si individuală morfofunctionalà am ajuns la dependențe artificiale, de 
informație, de noutate, de curiozitate, de mașini, telefoane, pc, 
electrocasnice, bani, energie electrică, world wide web, de alti oameni, de 
unele substanţe, de alcool, de tutun, de unele alimente, de muncă, de ajutor, 
de adrenalină, de medicamente, de afectivitate, de interes... suntem 
dependenți de dependenţă! 


Vă doresc sănătate, succes, să aveți inițiative, să realizați performante, sà 
trăiţi în liniște și pace sufletească, să lucraţi cu discernământ, să fiţi plini 
de energie si putere, sà constientizati  ADEVĂRURILE 
CONTEMPORANE, ... vă doresc tot binele din lume! 


Scrisă într-un mod jovial, sincer Și realist această carte reprezintă oglinda 
adevărurilor contemporane. Aspectele pozitive Si negative regăsite în 
societate, comportament, comunicare, domenii de activitate ori experienţe 
personale, alternează, reușind să contureze în ansamblu realitățile cotidiene. 
Modul de abordare a subiectelor, limbajul folosit, specific și propriu, 
precum Și interpretarea subiectelor într-o manieră caracteristică autorului, 
conturează caracterul original al cărții. Succesiunea evenimentelor relatate 
asigură cititorului o lecturare plăcută, cursivă Și interesantă. Monotonia Si 
artificialitatea lipsesc făcând loc unor relatări pline de conţinut, uneori 


suspans, cuprinse în propoziții Și fraze conturate inteligent. Cartea este 
reușită deoarece după lecturare cititorul va rămâne cu impresii, curiozitàti, 
nedumeriri, va fi de acord sau nu cu unele afirmații, va fi parte integrantă a 
conținutului acesteia. O carte bună, o carte care va fi pe placul 
dumneavoastră... o carte mai aparte. 


Editura Digitala este o platforma online de publicare carti digitale. 


Intra si tu pe www.edigitala.ro si publica-ti cartea. 


Website: www.edigitala.ro 


Email: office@edigitala.ro 


